Behandlingsalgoritme ved forskellige smertetyper

Smerteanamnese

1. Beskriv smerien
2. Vurder smertetypen

MNociceptiv smerte Meuropatisk smerte Funktionel lidelse

Paracetamol Valg afhanger af Analgetika il
patient, effekt og neuropatiske
bivirkninger: smerter kan

atfek Gabapentin Antikonvulsiva
Pregabalin Gzbapentin
SNRI Pregabalin

NSAID Duloxetin SNRI

Ibugrofen/Naproxen | | TCA Duloxetin

0BS! Amitriptylin TCA

Kontraindikationer Amitriptylin

Utilstraekkelig Sidste
efiek " Ugve '

* Revurder j@vnligt smerteintensitet og behandlingseffekt

« Seponér ved manglende behandlingseffekt
* Brug non-farmakologisk behandling ved kroniske smertetilstande
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