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Positivlisten omfatter leegemidler, der pa regionens regning kan rekvireres af laeger til brug i almen praksis i Region Sjzelland
ved akutbehandling (jf. Overenskomsten om almen praksis §36). Listen er gaeldende fra den 22. januar 2026.

Ifelge den geeldende receptbekendtgerelse skal laegemidler til brug i praksis rekvireres elektronisk via FMK. Apotekerne skal
fakturere al rekvisition (inkl. gebyrer) ved anvendelse af regel 11. Faktura ma ikke anvendes.

Apoteket ma kun ekspedere la2gemidler inden for den angivne ATC-kode pa listen og skal substituere til de billigste
synonyme eller parallelimporterede praparater, hvorfor "Ej S" ikke er mulig. | seerlige tilfeelde kan praktiske forhold
tages i betragtning sdsom hensyn til blisterpakning, delekserv og udlgb. Veer opmaerksom pa begransninger i
mulighederne for rekvisition inden for styrke og la2gemiddelformulering samt typen af inhalationsdevice.

Rekvisitionerne skal tilretteleegges saledes, at der ikke opbygges stgrre lagre hos de praktiserende lseger. Der bar som
udgangspunkt kun rekvireres laegemidler til hgjst 3 maneders forbrug. Maengden af laegemidler, der udleveres til patienter,
bgr kun svare til patientens behov, indtil lsegemidlet kan fremskaffes fra et apotek.

Ved restordre pa angivne lazegemidler skal apotekerne kontakte regionen med henblik pa godkendelse af en rekvisition pa
et alternativt preeparat, medmindre alternativet allerede fremgar af listen. Regionen vil Isbende bestraebe sig pa at tilfgje en
bemaerkning om et godkendt alternativt praeparat, der ma rekvireres i tilfeelde af restordre.

Listen er udarbejdet i samarbejde mellem PLO-Sjeelland, Den Regionale Laegemiddelkomité, praksiskonsulent under regional
laegevagt, funktionschef for Kvalitet og Laegemidler, Laegevagtschef for regional laegevagt og Leegemiddelenheden.

Spergsmal og aendringsforslag til Positivlisten kan rettes til:

Laegemiddelenheden, Region Sjeelland pa mail Imenheden@regionsjaelland.dk.

MIDLER MOD INFEKTIONER — PENICILLINER:

ATC-kode Laegemiddelstof Lzegemiddelform Styrke Praeparateksempel
/kommentarer
JO1CEO1 Benzylpenicillin pulver til injektions- og 0,6 g (1 mill. IE)
infusionsvaeske, oplasning” = 1,2 g (2 mill. IE)
3 g (5milIE)
JO1CEO2 Phenoxymethylpenicillin = Tablet 400 mg Fx Primcillin
(600.000 IE) Primcillin 400 mg kan deles
800 mg mhp. pa en halv dosis, fx til
(1,2 mill. IE) barn
JO1CEO2 Phenoxymethylpenicillin = Tablet 990 mg Til erythema migrans (Borrelia

(1,5 mill. IE) burgdorferi)

# Intramuskuleer (i.m.) indgift ber kun anvendes, hvis benzylpenicillin ikke kan gives intravengst (i.v.), idet stoffet er steerkt lokalirriterende. Der bgr
anvendes oplgsning tilsat lokalanalgetikum (lidokain) ved opblanding til i.m. indgift. Denne lidokainchlorid-oplasning ma kun anvendes i.m. og ikke
gives i.v., jf. instruktion pa www.pro-medicin.dk

MIDLER MOD INFEKTIONER — MAKROLIDER:

ATC-kode Laegemiddelstof Lzegemiddelform Styrke Praparateksempel
/kommentarer
JO1FAOQ6 Roxithromycin® Tablet 150 mg
JO1FAQ9 Clarithromycin Tablet 500 mg OBS. Ikke depottabletter
Clarithromycin granulat til oral suspension = 25 mg/ml

a Roxithromycin er 1. valg ved penicillin allergi for de fleste indikationer. Der savnes erfaring med Roxithromycin til bgrn under 40 kg.


mailto:lmenheden@regionsjaelland.dk
https://pro.medicin.dk/Medicin/Praeparater/2890#a140

MIDLER MOD URINVEJSINFEKTIONER:

ATC-kode Lagemiddelstof Laegemiddelform Styrke Praeparateksempel
/kommentarer
JO1CAO08 Pivmecillinam Tablet 200 mg
400 mg
JO1XEO1 Nitrofurantoin Tablet 50 mg
JO1EAO1 Trimethoprim Tablet 100 mg

MIDLER MOD INFEKTIONER — PENICILLINER MED UDVIDET SPEKTRUM:

Praeparateksempel
ATC-kode  Lagemiddelstof Laegemiddelform Styrke
/kommentarer

tablet, dispergibel
tablet

JO1CA04 Amoxicillin 750 mg
veelg den billigste
leegemiddelform

Til KOL-eksacerbationer

(bakterielt betinget)

JO1CA04 Amoxicillin dispergibel tablet 500 mg
kapsel 250 mg

JO1CFO1 Dicloxacillin
kapsel 500 mg

MIDLER MOD INFEKTIONER — TETRACYCLINER MED UDVIDET SPEKTRUM

ATC-kode Lagemiddelstof Lagemiddelform Styrke Praeparateksempel
/kommentarer

JO1AAQ2 Doxycyklin Tabletter 100 mg Penicillinallergi -
Til KOL-eksacerbationer
(bakterielt betinget)

MIDLER MOD INFEKTIONER - CEFALOSPORIN:

ATC-kode Lagemiddelstof Laegemiddelform Styrke Praeparateksempel
/kommentarer
JO1DD04 Ceftriaxon pulver til injektions- og 19 10 stk. a 1 g i 10 ml heetteglas™
infusionsvaeske, oplasning* Dosiser2g

(2 heetteglas) til voksne

* Intramuskuleer (i.m.) indgift ber kun anvendes, hvis ceftriaxon ikke kan gives intravengst (i.v.), idet stoffet er steerkt lokalirriterende. Der bar
anvendes oplgsning tilsat lokalanalgetikum (lidokain) ved opblanding til i.m. indgift. Denne lidokainchlorid-oplgsning ma kun anvendes i.m. og ikke
gives i.v., jf. instruktion pa www.pro.medicin.dk

* Ved farste rekvirerende laege faktureres regionen for hele pakningen samt for delpakningsgebyr. Der udleveres 2 portioner (2 x 1 g) i haetteglas
med en volumen pa min. 10 ml. Ved rekvirering fra de efterfalgende laeger faktureres regionen alene for delpakningsgebyr og lsegerne far hver
udleveret 2 portioner.

ANTIVIRALE MIDLER:

ATC-kode Laegemiddelstof Laegemiddelform Styrke Praeparateksempel
/kommentarer
JO5ABO01 Aciclovir Tablet 400 mg KUN til herpes zoster


https://pro.medicin.dk/Medicin/Praeparater/8023#a140

SMERTESTILLENDE MIDLER - OPIOIDER:

ATC-kode Lagemiddelstof

NO2AA01 Morphin

Laegemiddelform

injektionsveeske, oplagsning
Tablet

SMERTESTILLENDE MIDLER - ANDRE:

ATC-kode Lagemiddelstof

NO2BEO1 Paracetamol
MO1AEO1  Ibuprofen
MO1AB05 Diclofenac
MO1AB15 @ Ketorolac
NO2CCO01 = Sumatriptan
ANTIEMETIKA:

ATC-kode Lagemiddelstof

AO3FA01
03FAD Metoclopramid

AO3FA01 Metoclopramid

ANTIPARKINSON MIDLER:

ATC-kode Lagemiddelstof

NO4AA02  Biperiden

MIDLER MOD MAVESAR:

ATC-kode Lagemiddelstof

A02BC02  Pantoprazol

Laegemiddelform

tablet
suppositorium

tablet
suppositorium

injektionsveeske, oplasning
tablet

Laegemiddelform

injektionsveeske, oplasning

tablet

Laegemiddelform

injektionsveeske, oplasning

Laegemiddelform

enterotablet

Styrke

20 mg/ml
10 mg

Styrke
500 mg
125 mg
250 mg
400 mg
50 mg

100 mg

30 mg/ml
50 mg

Styrke

5 mg/ml

10 mg

Styrke

5 mg/ml

Styrke

20 mg

Praeparateksempel
/kommentarer

Praeparateksempel
/kommentarer

Fx Toradol

Praeparateksempel
/kommentarer
Primperan®

Max 10 mg x 3 dagligt i max 5
dage pga. risiko for
neurologiske bivirkninger
Max 10 mg x 3 dagligt i max 5
dage pga. risiko for
neurologiske bivirkninger

Praeparateksempel
/kommentarer
Akineton®

Przeparateksempel
/kommentarer

OBS. KUN styrken 20 mg ma
rekvireres



ANTIALLERGIKA:

ATC-kode Lagemiddelstof

HO2AB04 = Methylprednisolon-
succinat

HO2AB04 = Methylprednisolon-
acetat

C01CA24 | Adrenalin

RO6AA04  Clemastin

ROBAEQ7  Cetirizin

HJERTEMEDICIN:

ATC-kode Lagemiddelstof
CO03CAO01  Furosemid
CO03CAO01

BO1AC06 @ Acetylsalicylsyre
CO1DA02  Glyceryltrinitrat
BO1AFO01 Rivaroxaban

ASTMA-/KOL MIDLER

ATC-kode Lagemiddelstof
HO2AB06 @ Prednisolon
RO3AC02 @ Salbutamol
R03CC02

R03CC02

Laegemiddelform

pulver og solvens til
injektionsveeske, oplagsning

injektionsveeske,
suspension

injektionsveeske, oplasning

injektionsveeske, oplasning
tablet

Laegemiddelform

injektions- og
infusionsvaeske, opl.
Tablet

Tablet

sublingual spray
Kapsler

Laegemiddelform

tablet
inhalationsspray,
suspension
injektionsvaeske

oral oplgsning

Styrke

40 mg

40 mg/ml

1 mg/ml

1 mg/ml
10 mg

Styrke
10 mg/ml
40 mg

150 mg

0,4 mg/dosis
15 mg

Styrke

25mg
0,1 mg/dosis

0,5 mg/ml

0,4 mg/ml

Praeparateksempel
/kommentarer
Solu-medrol

tarstof + solvens.
Depo-Medrol®

OBS. KUN til lokale
inflammatoriske tilstande og
ikke til

saesonbetingede allergiske
sygdomme

IKKE autoinjektor som
Epipen/Jext

Praeparateksempel
lkommentarer
tarstof + solvens.

OBS. IKKE 75 mg
2 tabletter & 150 mg tygges v.
AMI-mistanke

OBS. KUN v. DVT-mistanke. 15
mg x 2 dgl. Se evt. Region
Sjeellands Dokumentportal
Dokument ID: 531754

Praeparateksempel
/kommentarer


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fdok.regionsjaelland.dk%2F&data=05%7C02%7Csusag%40regionsjaelland.dk%7C7606bc1c741b4cafaafd08de4c51071a%7C4679299f0e9c4cb29d2605389418e7f4%7C0%7C0%7C639032108071674033%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CeP5TDlqfhvmlBnYU7gX7FBPqhnk5gz6MQtpUxiNy6g%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fdok.regionsjaelland.dk%2F&data=05%7C02%7Csusag%40regionsjaelland.dk%7C7606bc1c741b4cafaafd08de4c51071a%7C4679299f0e9c4cb29d2605389418e7f4%7C0%7C0%7C639032108071674033%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CeP5TDlqfhvmlBnYU7gX7FBPqhnk5gz6MQtpUxiNy6g%3D&reserved=0

PSYKOFARMAKA:

ATC-kode

NO5BA0O4
NO5AH03

NO5AX08

NO5SBAO1

NO5BAO1

NO5BAO1

N05CDO08

Laegemiddelstof

Oxazepam
Olanzapin

Risperidon

Diazepam

Diazepam

Diazepam

Midazolam

GJENMIDLER:

ATC-kode

S01AA01

S01BCO03

S01JA51

Lagemiddelstof

Chloramphenicol

Diclofenac

Combiflure
(Oxybuprocainhydro-
chlorid, Fluorescein)

Laegemiddelform

tablet

pulver til injektionsvaeske,
oplgsning

tablet

Injektionsvaeske emulsion

rektalveeske, oplgsning,
enkeltdosisbeholder
rektalveeske, opl@sning,
enkeltdosisbeholder
injektions- og
infusionsvaeske, opl@sning

Laegemiddelform

gjendraber, oplgsning

gjendraber, oplgsning

gjendraber

Styrke

15 mg
10 mg

0,5 mg

10 mg/2ml

5 mg/dosis
10 mg/dosis

1 mg/ml

Styrke

5 mg/ml

1 mg/ml

1,25 mg/ml + 3
mg/ml

Praeparateksempel
/kommentarer

Zyprexa®

Kun til kortvarig behandling af
aggressive, fysisk voldelige,
psykotiske eller seerlig forpinte
patienter med demens

IRS praeparatet Diazepam-
Lipuro® injektionsvaeske
emulsion 10mg/2ml "B Braun”
kan anvendes. Region Sjeelland
har udleveringstilladelse

Praeparateksempel
/kommentarer
Enkeltdosis-

beholdere, 30 x 0,25 ml
(Kloramfenikol 'Santen’)

Voltabak — Ved restordre kan
IRS preeparat Voltaren Ophta
"Théa” anvendes

Combiflure gjendraber, 5 ml.



DIVERSE:

ATC-kode Lagemiddelstof Laegemiddelform Styrke Praeparateksempel
/kommentarer
AO03BAO1 Atropin injektionsvaeske, oplgsning | 1 mg/ml
AO03AB02 | Glycopyrroniumbromid injektionsveeske, oplgsning = 0,2 mg/ml Fx Robinul
HO4AA01 Glucagon pulver og solvens til 1mg GlucaGen Hypokit
injektionsveeske, oplgsning
NO1BB02  Lidocain injektionsveeske, oplgsning = 10 mg/ml
NO1BB52 | Lidocain og adrenalin injektionsveeske, oplgsning = 10 mg/ml og 5 Fx Xylocain-Adrenalin®,
pg/ml Opbevares ved 2-15 °C. Efter
&bning: 3 dage
VO7AB Natriumchlorid solvens til parenteral 9 mg/ml IKKE infusionsveesker
anvendelse
VO7AB Vand (sterilt) solvens til parenteral Fx Sterilt Vand Mini-plasco®
anvendelse
AO6AG11  Natriumcitrat og rektalveeske, oplgsning, 9 mg/ml + 90 Microlax®
natriumlaurylsulfoacetat = endosisbeholder mg/ml
B02BA01 Phytomenadion injektionsveeske, oplgsning 10 mg/ml Konakion® Novum
VO3AB15 | Naloxon Neesespray 1,26 mg Fx Ventizolve. Til opioid
overdosis.
LOG skema
Afsnit AEndring i 2026 udgaven

Nyt afsnit under Hjertemedicin:
Rivaroxaban

OBS. KUN v. DVT-mistanke. 15 mg x 2 dgl. Se evt. Region Sjeellands
Dokumentportal Dokument ID: 531754

Nyt afsnit under Diverse:

Fx Ventizolve. Til opioid overdosis.

Naloxon

Psykofarmaka Tilfajet kommentar: IRS preeparatet Diazepam-Lipuro® injektionsvaeske

Diazepam emulsion 10mg/2ml "B Braun” kan anvendes. Region Sjeelland har
udleveringstilladelse

Jjenmidler Tilfgjet kommentar: Ved restordre kan IRS praeparat Voltaren Ophta

"Théa” anvendes

Infektioner — makrolider

Fjernet kommentar om restordre — ikke aktuelt

Infektioner — penicilliner med udvidet
spektrum

Fjernet kommentar om at dele tablet for at lette indtagelsen — det er en
dispergibel tablet (med delekeerv)

Infektioner — cefalosporin

Fjernet kommentar om restordre — ikke aktuelt

Smertestillende

Fjernet kommentar om restordre — ikke aktuelt

Diverse

Fjernet kommentar om restordre — ikke aktuelt
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