Den gode henvisning
Provokeret abort

Henvisning til provokeret abort bør indeholde følgende:  
· Sidste menstruations første dag (SM): Vigtigt, da GA 11+ skal bookes ved sonografer.

· Kort gynækologisk anamnese: Tidligere graviditeter, fødsler, gynækologiske infektioner

· Formalia: Kun kvinder <15 år skal have forældrenes/værges samtykke. Kvinder på 15-17 år bør vejledes i at inddrage forældre eller anden støtteperson i forløbet.

· Chlamydia podning: Foretages ved egen læge før fremmødet i Klinik for Kvindesygdomme ved GA < 12 uger, dog ikke ved medicinsk abort.

· 15-17 årige: 
· Oplys den unges eget mobilnummer
· Oplys om hun har forældre eller støttepersoner med
· Oplys om der må sendes tid via e-Boks og SMS. Vær opmærksom på at SMS og e-Boks notifikationer ofte går på forældrenes mobilnumre

· Andet relevant: 
· Psykisk sårbarhed 
· Fysiske sygdomme relevante for valg af metode
· Behov for tolk
· Valg af fremtidig prævention

· Ved egen betaling: Skal betales inden konsultationen, ca 7500 kr. Pt kan møde op i Informationen 30 minutter før og betale der.

Vi har stort fokus på, at så mange provokerede aborter som muligt bør være medicinske. Medicinsk abort kan varetages i alle gestationsaldre og regnes for det fysisk mest skånsomme. Drøftelse om metodevalg for den abortsøgende ligger derfor mest hensigtsmæssigt i abortklinikken fremfor hos egen læge, da vi kan konkretisere forskellige former for indlæggelse og smertedækning under aborten, så kvinden kan træffe et veloplyst valg.
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