
Hvem kan deltage?

I kan deltage, hvis I har søgt læge for at få 
hjælp i forbindelse med jeres barns psyki-
ske vanskeligheder, og lægen vurderer, 
at det kan være hjælpsomt at inddrage 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling 
for at finde ud af, hvordan lægen bedst 
hjælper jer videre. 

Hvordan foregår det? 

Hvis I siger ja til at deltage i forsknings
projektet, inviteres I til at besvare et 
elektronisk spørgeskema, som grun-
digt afdækker jeres barns psykiske 
vanskeligheder. 

Er jeres barn mellem 11-17 år, er det 
også muligt, at barnet selv besvarer 
DAWBA-spørgeskemaet, men dette er 
ikke et krav. 

Forskningsprojektet ønsker at undersøge, 
om et DAWBA-spørgeskema kan hjælpe 
den praktiserende læge med at finde den 
bedste hjælp til dit barn med de psykiske 
vanskeligheder det har. 

Tal med din praktiserende læge om mulig-
heden for at deltage i projektet. 

Tilbud om  
at deltage i et 
forskningsprojekt

Har I spørgsmål til projektet, så skriv til:
forskningsenhed.bu@rn.dk

I kan også læse mere om projektet på 
psykiatri.rn.dk/DAWBA-info



Dette forskningsprojekt er en del 
af Bedst for Os-projektet.

Bedst for Os skal udvikle og implementere 
en forbedret regionalt forankret, familie-
centreret stepped-care-model, der sikrer 
hurtigere udredning og mere og bedre 
behandling i tide til børn og unge med 
behandlingskrævende psykisk mistrivsel 
eller psykisk sygdom.

Læs mere om Bedst for Os på bedstforos.dk 

Hvad sker der med  
spørgeskemaet?

Når spørgeskemaet er udfyldt og sendt af 
sted, bliver det vurderet af en læge eller en 
psykolog i Børne- og Ungdomspsykiatrisk 
Afdeling, som sender en sammenfatning 
med anbefalinger til den praktiserende 
læge om, hvordan lægen bedst hjælper 
jer videre.

Hvad bruger den praktiserende 
læge spørgeskemaet til?

Sammenfatningen og anbefalingerne 
fra Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afde-
ling kan lægen bruge til at kvalificere en 
henvisning til Børne- og Ungdomspsykia-
trisk Afdeling, hvis I sammen med lægen 
beslutter, at det er det rette. Den kan også 
bruges til at hjælpe jer med, hvor I ellers 
bedst får den rette hjælp til jeres barn.


