Patientvejledning til Flowklinik

Urologisk Ambulatorium, Aalborg Universitetshospital, afsnit Thisted

Hvordan Booking af tid:

Hvornar Du kan mede til undersegelse af din vandladning samt resturinmaling efter
tidsbestilling pa: booking.rn.dk. Du skal veelge vandladningstest og herefter

Hvor bestille tiden.
Har du ikke mulighed for at bestille pa booking.rn.dk, kan du ringe til
Urologisk Ambulatorium, Thisted pa 9765 1046 pa hverdage kl. 8-9 og kl.
10-12.
Sted for undersogelsen:
Urologisk Ambulatorium, 3. etage, Aalborg Universitetshospital, afsnit
Thisted, Hojtoftevej 2, 7700 Thisted. Husk at medbringe og scanne dit
sundhedskort.
Ved ankomst skal du henvende dig til sekretaeren i receptionen.

Forberedelse e Drik %-1 liter hjemmefra
For at opna det bedste malingsresultat skal du kunne lade mindst 1% dl urin.
Det er derfor vigtigt, at din blaere er godt fyldt og at du er
vandladningstrengende, nar du meder til undersogelsen. Dette vil afkorte
opholdet i ambulatoriet.

e Drikkevarer i ambulatoriet

Har du svert ved at holde pa vandet og derfor ikke kan drikke hele den
anbefalede mangde vaske hjemmefra, har du mulighed for at fa udleveret
drikkevarer, ndr du meder til undersogelsen.

Undersogelse | Ved undersggelsen lades urinen i en tragt. Herved males urinstralens kraft,
vandladningens varighed og urinmangde.
Det er vigtigt, at undersegelsen viser, en for dig, normal vandladning.
Efter flowmalingen scannes bleren med ultralyd for at kontrollere evt.
resturin.
Undersogelsen foretages af en sygeplejerske, og du kommer ikke til at tale
med en lege.

Efter Du medgives undersggelsesresultaterne, og disse skal du tage med til egen

undersogelse | lege, som tager sig af tolkning af resultaterne samt videre udredning og evt.
behandling.

Med venlig hilsen

Urologisk Ambulatorium
Aalborg Universitetshospital, afsnit Thisted

Hojtoftevej 2
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