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1. GODKENDELSE AF DAGSORDEN

INDSTILLING

Styregruppen bedes godkende dagsordenen. 

BESLUTNING (REFERAT)

Styregruppen godkendte dagsordenen.
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2. NYT FRA PROGRAMLEDELSEN

INDSTILLING

Styregruppen bedes tage orienteringen til efterretning. 

SAGSFREMSTILLING

Styregruppens sammensætning inden for efteruddannelsesområdet ændres.

Hanne Hjortkjær Petersen har ønsket at udtræde af styregruppen af hensyn til prioritering af øvrige
arbejdsopgaver. Maria Nordvall-Lassen indtræder i styregruppen i stedet for Hanne.

Maria er praktiserende læge i Allerød og fungerer som efteruddannelsesvejleder for KAP-H. Maria
deltog som suppleant ved det seneste styregruppemøde i januar 2026.

 

BESLUTNING (REFERAT)

Styregruppen tog orienteringen til efterretning.
 

Maria Nordvall-Lassen indtræder i styregruppen. Maria er efteruddannelsesvejleder i KAP‑H og
praktiserende læge i en kompagniskabspraksis i Allerød.

Gry Sidenius er pr. 1. februar 2026 ansat som chefkonsulent i KAP‑H sekretariatet og vil indgå i
arbejdet i kræftprogrammet i samarbejde med programledelsen.
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3. ORIENTERING OM TEORETISK SPECIALISTUDDANNELSE I
PALLIATIV MEDICIN

INDSTILLING

Styregruppen bedes tage orienteringen til efterretning. 

SAGSFREMSTILLING

Programmet for kvalitetsudvikling på kræftområdet har tilbudt finansiering af den teoretiske
specialistuddannelse i palliativ medicin til to praktiserende læger i Region Hovedstaden med særlig
interesse for det palliative område.

På baggrund af flere henvendelser besluttede programledelsen at give praktiserende læger i Region
Hovedstaden mulighed for at ansøge om finansiering til uddannelsen. Den samlede udgift udgør ca.
120.000 kr. pr. forløb og dækker over kursusafgift samt transportudgifter. Der ydes ikke kompensation
for tabt arbejdsfortjeneste.

Uddannelsen udbydes af Dansk Selskab for Palliativ Medicin i samarbejde med Danske Regioner og
strækker sig over 2 år. Uddannelsesforløbet består af i alt 30 uddannelsesdage fordelt på 6 moduler. 

Muligheden for at søge finansiering blev annonceret på Sundhed.dk samt formidlet via KAP-H's kanaler
på Facebook og LinkedIn. Ansøgningsperioden var relativt kort for at sikre, at ansøgere kunne nå
ansøgningsfristen til selve uddannelsen.

I alt modtog vi tre ansøgninger, hvoraf to kandidater blev vurderet at være i målgruppen. Tilbud om
finansiering forudsatte interesse i at indgå i programmets arbejde.

Ansøgerne kan forvente svar vedrørende endelig optagelse på uddannelsen den 1. maj 2026.

 

BESLUTNING (REFERAT)

Styregruppen tog orienteringen til efterretning.

Det blev fremhævet, at den teoretiske specialistuddannelse i palliativ medicin bidrager til
kompetenceløft inden for palliation, netværksdannelse mellem deltagerne samt understøtter lokal
udvikling på området.

De to udpegede deltagere forventes at indgå i arbejdet i kræftprogrammet efter gennemført uddannelse.
Offentliggørelse af deltagere afventer endelig optagelse.
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4. ORIENTERING OM KRÆFTDAG 2026

INDSTILLING

Styregruppen bedes tage orienteringen til efterretning. 

SAGSFREMSTILLING

Programmet for Kræftdag 2026 er nu faldet på plads, og der forventes åbnet for tilmelding primo maj.

Kræftdag er en faglig temadag målrettet praktiserende læger og praksispersonale, som Programmet for
kvalitetsudvikling på kræftområdet afholder hvert andet år. Kræftdag 2026 afholdes den 27. oktober i
Roskilde Kongrescenter med plads til 300 deltagere. For første gang afholdes Kræftdag i samarbejde
med Region Sjælland.

Udkast til programkatalog er vedlagt til orientering (bilag 1). Materialet er fortsat under udarbejdelse
ved regionens designsafdeling, og der kan derfor komme enkelte justeringer efterfølgende. 

 

BESLUTNING (REFERAT)

Styregruppen tog orienteringen til efterretning.

Der var opbakning til Kræftdag, og styregruppen blev opfordret til at deltage. Styregruppen anbefalede,
at invitationen til Kræftdag sendes til relevante sundhedsfaglige råd (SFR).

BILAGSFORTEGNELSE
1. Bilag 1. Programkatalog - Kræftdag 2026
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5. OFFENTLIGGØRELSE AF REFERATER FRA
STYREGRUPPEMØDER

INDSTILLING

Ad 1. Styregruppen bedes drøfte forslaget.

Ad 2. Styregruppen bedes godkende forslaget.

SAGSFREMSTILLING

Det foreslås, at referater fra programmets styregruppemøder løbende offentliggøres på Sundhed.dk.

Offentliggørelse af referater vil understøtte transparens omkring programmets organisering og indsatser.

Dette er i overensstemmelse med praksis for lignende områder, herunder styregruppemøder i regi af
KAP-H, hvor referater ligeledes lægges på Sundhed.dk.

Det foreslås desuden, at dagsordenpunkter vedrørende programmets økonomi behandles som lukkede
punkter og derfor ikke offentliggøres.  

Det anbefales, at referaterne publiceres på programmets side, under KAP-H, på Sundhed.dk. Her
beskrives programmets organisering samt indsatser og projekter.

Siden kan findes her: https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-
praksis/hovedstaden/almen-praksis/regionalt/konsulenthjaelp-til-praksis/kap-h/tilbud-og-
indsatser/kraeftomraadet-almen-praksis

 

BESLUTNING (REFERAT)

Ad 1. Styregruppen drøftede forslaget om offentliggørelse af referater.

Ad 2. Styregruppen godkendte, at referater fra styregruppemøder løbende offentliggøres på Sundhed.dk.

Økonomipunkter behandles fortsat som lukkede punkter, og kun overordnede linjer offentliggøres.
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6. PODCASTSERIE

INDSTILLING

Ad 1. Styregruppen bedes drøfte det foreslåede indhold og den beskrevne proces for udvikling af en
podcastserie.

Ad 2. Styregruppen bedes godkende den foreslåede proces og budget for podcastserien.

SAGSFREMSTILLING

Det foreslås at iværksætte udviklingen af en podcastserie målrettet almen praksis med fokus på emnerne
tidlig opsporing, senfølger og palliation.

Forslaget udspringer af styregruppens drøftelser på seneste styregruppemøde i januar 2026, hvor
podcastformatet blev peget på som et fleksibelt og praksisnært virkemiddel til kompetenceudvikling og
vidensdeling i almen praksis.

Podcastserien skal fungere som et kompetenceudviklingsredskab målrettet både praktiserende læger og
praksispersonale og skal understøtte refleksion og faglig dialog i den enkelte praksis.

Serien foreslås opbygget omkring tre hovedtemaer: tidlig opsporing af kræft, senfølger efter
kræftsygdom og palliation. Der foreslås i alt 10 episoder bestående af ét introduktionsafsnit og tre
episoder pr. hovedtema, med en varighed på 18–22 minutter. Hver episode suppleres af et refleksionsark
til fælles faglig drøftelse i praksis.

Behovsafdækning og faglig kvalificering:

For at sikre et praksisnært og relevant indhold foreslås en behovsafdækning i form af en
spørgeskemaundersøgelse målrettet praktiserende læger og praksispersonale, der deltager på Store
Praksisdag den 21. maj 2026.

Derudover foreslås det at afholde en efterfølgende workshop med programmets baggrundsgruppe og evt.
styregruppemedlemmer med henblik på kvalificering og prioritering af undertemaer.

Såfremt styregruppen godkender projektet, forventes podcastserien at kunne publiceres i forbindelse
med Kræftdag den 27. oktober 2026.

Samarbejde med ekstern leverandør:

Der er indhentet tilbud på produktion af podcastserien hos virksomheden Rakkerpak, som anbefales på
baggrund af positive erfaringer fra samarbejdet om podcastserien PraksisPerspektiv, som teamet Min
Almen Praksis, Center for Sundhed, har udgivet.

Trailer for PraksisPerspektiv: https://open.spotify.com/show/682sn3hHtQb9j62SiMOfJz

Rakkerpak varetager den samlede produktion, herunder konceptudvikling, redaktionel tilrettelæggelse,
værtskab, lydproduktion og publicering samt udvikling af refleksionsark, markedsføringsmateriale og
afholdelse af en opstartsworkshop til faglig kvalificering.

Tilbud fra Rakkerpak er vedlagt som bilag (bilag 2). 

8/12

https://open.spotify.com/show/682sn3hHtQb9j62SiMOfJz


Samlet budget (ekskl. moms):

Udgift Beløb (kr.)
Produktion af podcast (10 afsnit) 100.000
Refleksionsark (10 stk.) 15.000
Workshop (opstart og faglig kvalificering) 10.000
Videotrailere til markedsføring (9 stk.) 36.000
Postkort til uddeling på Kræftdag 5.000
Samlet udgift 166.000

 

BESLUTNING (REFERAT)

Ad 1: Styregruppen drøftede det foreslåede indhold og den beskrevne proces for udvikling af
podcastserien.

Der blev udtrykt opbakning til podcastformatet som et praksisnært kompetenceudviklingsredskab, der
kan understøtte faglig dialog i almen praksis.

Ad 2: Styregruppen godkendte den foreslåede proces og budget for podcastserien.

Styregruppen fremhævede følgende opmærksomhedspunkter i det videre arbejde:

refleksionsark bør målrettes anvendelse i praksis og evt. samles pr. hovedtema
patientperspektivet bør inddrages, herunder evt. deltagelse i podcasten
podcasten kan med fordel anvendes i undervisningssammenhæng fx. deltagerbaseret
gruppeundervisning (DGE)
det bør undersøges, om podcastserien har ført til ændringer i almen praksis

 

 
BILAGSFORTEGNELSE

1. Bilag 2. Tilbud fra Rakkerpak
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7. AUDIT OM KRÆFTOPFØLGNING I ALMEN PRAKSIS

INDSTILLING

Ad. 1. Styregruppen bedes drøfte det foreslåede auditprojekt.

Ad 2. Styregruppen bedes godkende den præsenterede plan og det estimerede budget

SAGSFREMSTILLING

Det foreslås at igangsætte et auditprojekt om kræftopfølgning i almen praksis i Region Hovedstaden i
samarbejde med Audit Projekt Odense (APO). Forslaget følger op på drøftelserne på seneste
styregruppemøde, hvor der blev tilkendegivet opbakning til projektidéen.

I forbindelse med behandlingen af punktet vil APO deltage med en virtuel præsentation, for
styregruppen, af erfaringer og resultater fra et tilsvarende auditprojekt gennemført i Region
Syddanmark.

Baggrunden for projektet er, at et stigende antal danskere lever med eller efter kræft, hvilket øger
behovet for systematisk opfølgning i almen praksis. Formålet med auditprojektet er at styrke kvalitet og
ensartethed i kræftopfølgning med særligt fokus på opfølgning og senfølger.

Auditprojektet gennemføres ved, at almene praksisser i Region Hovedstaden inviteres til deltagelse. For
hver deltagende praksis udtrækkes en patientliste med patienter over 30 år, der har fået stillet en
kræftdiagnose inden for de seneste 1-3 år (ekskl. hudkræft). Praksis gennemfører journalaudit på de
udtrukne patientforløb, hvorefter læger og praksispersonale deltager i et endagskursus med oplæg og
fælles drøftelser om kræftopfølgning og senfølger.

Lignende auditprojekter er gennemført eller igangsat i andre regioner, herunder Region Syddanmark
(2025) og Region Nordjylland (2026) med god tilslutning.

Materiale fra APO-projekt i Region Nordylland vedlagt som bilag (bilag 3). 

Forventet tidsplan:

På baggrund af indledende drøftelser med APO foreslås det, at invitationer til almene praksisser om
deltagelse i auditprojektet kan udsendes omkring juni 2026, mens selve auditeringen, herunder
udfyldelse af auditskemaer, forventes gennemført omkring oktober 2026.

Tidsplanen er vejledende og forudsætter styregruppens godkendelse af projektet.

Samarbejde med APO:

Der er indhentet tilbud og afholdt indledende drøftelser med APO om et samarbejde om gennemførelse
af auditprojektet. Drøftelserne har omfattet både et projekt forankret i Region Hovedstaden samt
muligheden for et fælles auditprojekt med Region Sjælland.

På baggrund af APO’s udkast til en model for samarbejdet, fordeles de overordnede ansvarsområder,
mellem APO og Region Hovedstaden, som angivet nedenfor:
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APO’s hovedopgaver:

Projektledelse og faglig tilrettelæggelse af auditprojektet
Invitation og tilmelding af praksisser samt håndtering af samtykke
Udarbejdelse og udsendelse af registreringsmateriale
Udarbejdelse af både samlet rapport og individuelle rapporter til praksis
Bidrag til planlægning og gennemførelse af kursusdel, herunder undervisning
Ansvar for nødvendige tilladelser og anvendelse af data til forskningsformål

 Regionen Hovedstadens hovedopgaver:

Formidling og annoncering af projektet over for almen praksis
Udarbejdelse af regionalt datatræk samt fremsendelse af patientlister
Honorering af deltagende praksisser
Praktisk og administrativ afvikling af kurser, herunder planlægning samt honorering af
oplægsholdere.

Samarbejde med Region Sjælland:

Region Sjælland er blevet forespurgt om mulighed for deltagelse i et fælles auditprojekt og har
tilkendegivet, at de på nuværende tidspunkt ikke har mulighed for at deltage. Muligheden for et fælles
auditprojekt vil dog fortsat blive undersøgt med henblik på eventuel senere inddragelse af Region
Sjælland.

På nuværende grundlag foreslås projektet gennemført i Region Hovedstaden.

Økonomi - estimeret budget:

Nedenfor præsenteres et estimeret budget for de samlede udgifter (ekskl. moms) ved gennemførelse af
auditprojektet i Region Hovedstaden. Budgettet er baseret på en forudsætning om deltagelse af ca. 50
almene praksisser.

Registreringsarbejdet i almen praksis honoreres for hver 10 kræftpatienter, der er registreret, sv.t. 6 x 10
min a 153,85 kr.

Udgiften til samarbejdet med APO er angivet pr. region og vil blive fordoblet, såfremt Region Sjælland
deltager i projektet.

 

Udgift Beløb (kr.)
APO 300.000
Honorering af datamanager 40.000
Honorering af praktiserende læger 204.190
Kursusafvikling (sted og forplejning) v. 100 deltagere a 560 kr. 56.000
Honorering af undervisere til 2 kurser 100.000
Samlet udgift 700.190

 

BESLUTNING (REFERAT)
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Ad 1: Styregruppen drøftede det foreslåede auditprojekt.

Der var generel opbakning til projektet som et relevant kvalitetsudviklingsinitiativ, der kan styrke
arbejdet med kræftopfølgning og senfølger i almen praksis.

Ad 2: Styregruppen godkendte den præsenterede plan og det estimerede budget.

Styregruppen fremhævede følgende opmærksomhedspunkter i det videre arbejde:

behov for evaluering af projektets effekt
overvejelser om repræsentativitet og inddragelse af klynger
relevansen af projektet i forhold til at styrke kvalitet og læring i almen praksis

 

 
BILAGSFORTEGNELSE

1. Bilag 3. Eksempel på audit_Region Nord
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