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1. GODKENDELSE AF DAGSORDEN

INDSTILLING

Styregruppen bedes godkendes dagsordenen. 

BESLUTNING (REFERAT)

Styregruppen godkendte dagsordenen. 
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2. ANSØGNING OM MIDLER TIL PROJEKTET
"KRÆFTDIAGNOSTIK I ALMEN PRAKSIS" TIL UDFØRELSE I
REGION SJÆLLAND

INDSTILLING

Ad. 1: Styregruppen bedes drøfte, om projektet er relevant for Programmet for kvalitetsudvikling i
almen praksis og praksissektoren

Ad. 2: Styregruppen bedes godkende bevilling til projektet

SAGSFREMSTILLING

På styregruppemødet d. 26. november blev det besluttet at bevilge de ansøgte midler, på 375.000 kr., til
udførelse af projektet ”Kræftdiagnostik i almen praksis – en kohorteundersøgelse” i Region
Hovedstaden. Samtidig blev der fra styregruppen rejst et ønske om at undersøge muligheden for, at
støtte projektets udførelse i Region Sjælland, hvor der aktuelt ikke er afsat midler til projektstøtte.   

Efter aftale med Region Sjælland, er forskningsgruppen fra Forskningsenheden for Almen Praksis i
Aarhus blevet præsenteret for denne mulighed og har på den baggrund fremsendt vedlagte ansøgning
(ansøgningsskema, projektbeskrivelse og budget).

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget (KEU) i Region Hovedstaden modtog den første ansøgning,
hvor udvalget besluttede at videresende ansøgningen til kræftområdet. Derfor er aktuelle ansøgning
vedrørende Region Sjælland også udarbejdet på KEU’s ansøgningsskema.  

Beskrivelse af forskningsprojektet:

Projektet er en spørgeskemaundersøgelse blandt praktiserende læger til patienter med nydiagnosticeret
kræft, hvor det ønskes at belyse forløbstider, den praktiserende læges mistanke og diagnostiske aktivitet
forud for diagnose. 

Projektet tager udgangspunkt i data fra Center for Forskning i Cancerdiagnostik i Praksis (CaP), som har
en lang tradition for at monitorere og forske i diagnostiske forløb for kræftpatienter i almen praksis.
Dette datamateriale, de såkaldte CaP-kohorter, leverer spørgeskemadata, som giver indsigt i den
diagnostiske proces fra både patienter og praktiserende lægers perspektiv. Den seneste CaP-kohorte blev
indsamlet i 2016, og projektgruppen ønsker nu at tage temperaturen på den diagnostiske proces i almen
praksis gennem en CaP-2026 kohorte.  

Forskningsprojektet ledes af professor Peter Vedsted, seniorforsker Linda Rasmussen og seniorforsker
Line Flytkjær Virgilsen. Projektet gennemføres i perioden 1. januar 2026 til 31. december 2027.

Der ansøges om 186.900 kr. til honorering af praktiserende læger i Region Sjælland i forbindelse med
udfyldelse af 1.050 spørgeskemabesvarelser (estimat baseret på et antal på 855.000 borgere i Region
Sjælland). Det resterende budget vil være delvist selvfinansieret af Forskningsenheden for Almen
Praksis, delvist finansieret af andre fonde. Det samlede budget er på 3.998.590 kr.
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BESLUTNING (REFERAT)

Ad 1: Der var bred enighed i Styregruppen om, at projektet er relevant for programmet.

Ad 2: Styregruppen godkendte den ansøgte bevilling. Styregruppen ønsker, at forskningsgruppen
præsenterer projektet og dets resultater på et styregruppemøde. Det foreslås, at forskningsgruppen
inviteres til at afholde først en midtvejspræsentation med delresultater, og senere en præsentation af de
endelige resultater.

BILAGSFORTEGNELSE
1. Bilag 1. Ansøgning_kræftdiagnostik i AP_RegionSjælland
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4. WORKSHOP OM INDSATSER PÅ KRÆFTOMRÅDET

INDSTILLING

Ad. 1: Styregruppen bedes drøfte og komme med forslag til mulige indsatser og aktiviteter til spor 1, 2
og 3 for programmet på kræftområdet.

Ad. 2:  Styregruppen bedes prioritere de præsenterede og drøftede indsatser samt godkende, at
projektledelsen udvælger aktiviteter, der arbejdes videre med.

SAGSFREMSTILLING

Programmet for kvalitetsudvikling på kræftområdet i almen praksis og praksissektoren er organiseret i
fire spor, der hver omfatter forskellige indsatser og projekter.

Målgruppen for programmet er både praktiserende læger, praksispersonale og andre praksisområder som
fx fysioterapi.  

Med udgangspunkt i sundhedsstrategien ”Jo før – jo bedre” fra 2014, Region Hovedstadens Kræftplan
fra 2021 samt senest den nationale Kræftplan V fra 2025 ønskes der med programmet at bidrage til, at
patienter mødes af høj kvalitet i forbindelse med deres kræftforløb. Dette med et fokus på indsatser i
almen praksis omkring tidlig opsporing, senfølger og palliation samt i forhold til at understøtte
samarbejdsfladerne mellem almen praksis, hospitaler og den øvrige praksissektor.

Vedlagt er et organiseringsdiagram med et overblik over programmets fire spor. De fire spor udgøres
hhv. af områderne: kompetenceudvikling og uddannelse, forskning, forbedrings- og kvalitetsprojekter
samt samarbejde/netværk. For hvert spor er igangværende eller gennemførte aktiviteter angivet med
hvid skrift, mens forslag til fremadrettede initiativer er markeret med gult.

De foreslåede indsatser bygger dels på tidligere drøftelser i styregruppen, dels på erfaringer fra
aktiviteter i de andre regioner (til inspiration kan aktivitetskatalog fra Region Nord læses her)

På styregruppemødet d. 21. januar fokuseres der kun på indsatser i spor 1-3.

Spor 1: Kompetenceudvikling og uddannelse

Igangværende aktiviteter omfatter Kræftdag, kursus i tidlig palliation samt DGE-undervisning inden for
emnerne palliation og kræftopfølgning i almen praksis.

Vedr. kurser:

Kursus i tidlig palliation blev afholdt første gang i april 2025 med 42 deltagere i form af praktiserende
læger og praksispersonale. Kurset afholdes næste gang d. 21. april 2026, med allerede fuld tilmelding.
Det foreslås at undersøge muligheden for at udbyde flere kurser, fx inden for områderne ”patienter i
sorg”, ”senfølger” eller ”kræft og psykisk sygdom”

Vedr. klyngepakker:

KAP-H tilbyder en række klyngepakker inden for forskellige fagområder, som kan understøtte
klyngerne i at analysere egne data, drøfte udfordringer samt sikre kvalitetsforbedring og styrket
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samarbejde. Aktuelt findes der ikke klyngepakker inden for kræftområdet, men der er i regi af
kræftprogrammet udarbejdet udkast til fire forskellige klyngepakker:

1. Brug af diagnostiske enheder
2. Kræftudredning i almen praksis
3. God kræftopfølgning - overblik over kræftpatienter i almen praksis
4. Tidlig palliativ indsats i praksis

Andre emner kan også være relevante og drøftes gerne. 

Vedr. uddannelsesdage:

Andre regioner har gode erfaringer med uddannelsesdage, hvor praktiserende læger og praksispersonale
kan deltage i en følgedag på fx en onkologisk afdeling, et hospice eller en diagnostisk enhed og få
indblik i hverdagen og det tværfaglige samarbejde.

Der findes allerede en gensidig besøgsaftale (https://www.sundhed.dk/content/cms/69/136569_aftale-
om-gensidig-efteruddannelse---a5-flyer.pdf)

Spor 2: Forskning

Programmet har bevilget midler til forskningsprojektet ”kræftdiagnostik i almen praksis – en
kohorteundersøgelse”. Det foreslås at understøtte andre mindre forskningsprojekter, som vurderes
relevante for programmet.

Det anbefales at afvente med finansiering af Ph.d.-forløb og andre større forskningsprojekter til efter
regionssammenlægningen.

Spor 3: Forbedrings- og kvalitetsprojekter

På baggrund af rapporten ”Tidlig opsporing af kræft i almen praksis” og de seks skitserede
mulighedsrum foreslås det at igangsætte initiativer, der understøtter disse områder.

Med inspiration fra Region Midt og Nord kan muligheden for udførelse af en audit om kræftopfølgning i
almen praksis overvejes.

Efter henvendelse fra en klynge på 45 læger, som er interesseret i at deltage i en sådan audit, er vi i
dialog med APO omkring et muligt samarbejde.

Vedlagt er eksempel på materiale fra APO vedrørende invitation til audit i Region Nord.

BESLUTNING (REFERAT)

Ad 1: Styregruppen drøftede og kom med forslag til relevante indsatser vedrørende tidlig opsporing,
senfølger og palliation. På tværs af de tre områder blev indsatser inden for kompetenceudvikling og
uddannelse drøftet, bl.a. i form af kurser, besøgsdage og podcast. I forhold til at understøtte
kvalitetssikring og uddannelse blev muligheden for audit drøftet, for at skabe en datadrevet metode til
refleksion og vidensdeling i kvalitetsklynger. 

Generelt blev vigtigheden af fokus på inddragelse af patienter og pårørende fremhævet. Derudover blev
der, indenfor de tre områder, peget på behovet for at skabe bedre overblik over relevante kompetencer på
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tværs af sektorerne. 

Vedlagt er en liste over de emner, der blev drøftet under brainstorm. 

Ad. 2: Styregruppen godkendte, at programledelsen løbende kan iværksætte mindre indsatser, mens
større indsatser præsenteres for styregruppen til drøftelse og godkendelse inden eventuel opstart. 

BILAGSFORTEGNELSE
1. Bilag 2. Organiseringsdiagram_kræftområdet i praksissektoren
2. Bilag3. Eksempel på audit_Region Nord
3. Punkter fra brainstorm_styregruppemøde_21.01.26
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5. FORSLAG TIL PUNKTER PÅ KOMMENDE STYREGRUPPEMØDER

INDSTILLING

Styregruppen bedes komme med forslag til punkter, der ønskes drøftet på de kommende møder. 

SAGSFREMSTILLING

Datoer for kommende styregruppemøder i 2026:

Mandag d. 27. april kl. 15-17
Onsdag d. 9. september kl. 15-17
Tirsdag d. 24. november kl. 15-17

BESLUTNING (REFERAT)

Det blev aftalt, at styregruppen kan sende forslag til programledelsen med punkter/emner til kommende
styregruppemøder. 

Datoer for styregruppemøder i 2026 er udsendt i Outlook. Aftalen omkring fravær fastholdes, hvilket
betyder, at medlemmer af styregruppen er ansvarlige for at finde en suppleant, såfremt man er forhindret
i fremmøde en af de pågældende datoer. 
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