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1. NYT FRA PROGRAMLEDELSEN

INDSTILLING

Styregruppen bedes tage orienteringen til efterretning.

SAGSFREMSTILLING

1. Ny programleder
2. Praesentationsrunde

BESLUTNING (REFERAT)

Styregruppen tog orienteringen til efterretning.
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2. GODKENDELSE AF DAGSORDEN

INDSTILLING
Styregruppen bedes godkende dagsorden.
BESLUTNING (REFERAT)

Styregruppen godkendte dagsorden.
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3. PRASENTATION AF UNDERSOGELSE OM TIDLIG OPSPORING AF
KRAFT I ALMEN PRAKSIS V. ANNIKA PORSBORG NIELSEN,
CENTER FOR PATIENTINDDRAGELSE (CPI)

INDSTILLING
Styregruppen bedes tage orienteringen til efterretning.
SAGSFREMSTILLING

Et forstudie, foretaget af CPI, viste flere videnshuller inden for tidlig opsporing af kraft 1 almen praksis.
Pé den baggrund har CPI udarbejdet rapporten “’Tidlig opsporing af kraft i almen praksis” med et formal
om at belyse de perspektiver hhv. patienter, praktiserende leger og leger ved Diagnostiske Enheder har 1
forbindelse med afdaekning af tidlige symptomer pé kraft. Herunder med en afdaekning af, hvordan
patienter oplever medet med almen praksis ved henvendelser omhandlende bekymring for kreeft.
Derudover var formalet med rapporten at belyse samarbejdet mellem praktiserende leger og
Diagnostiske Enheder samt de eventuelle barrierer, der forhindrer et smidigt samarbejde omkring tidlig
opsporing af kraeft. Rapporten er vedlagt som bilag.

Til styregruppen vil der vere et oplaeg, der beskriver resultaterne af CPI’s undersogelse og satter
rammerne for droftelsen.

Forinden medet bedes styregruppen orientere sig i rapporten, s&rligt de presenterede mulighedsrum.
Her gores der opmarksom pé felgende punkter:

¢ Der er kun sat alder og pseudonymer pé patienternes citater, ikke pa citater fra laeger og de
Diagnostiske Enheder.

e Som beskrevet tidligere i1 processen, gores der opmarksom pa, at de angivne mulighedsrum ikke er
det samme som anbefalinger. Mulighedsrummene skitserer en raekke omrader, som undersggelsen
peger pa, vil kunne vaere relevante at arbejde videre med — ikke nadvendigvis hvilke konkrete
indsatser der skal ivaerksattes.

BESLUTNING (REFERAT)

Styregruppen blev prasenteret for undersogelsens resultater. Styregruppen tog prasentationen til
efterretning.

Efter praesentationen blev udfordringer med kommunikation dreftet, herunder sarligt barrierer
vedrerende tilgeengelighed til direkte telefonnumre (bagom numre) til praktiserende leger og
praktiserende specialleeger. Det blev naevnt, at hospitalerne som udgangspunkt kan tilgé de praktiserende
leegers bagom numre, men ikke til de praktiserende speciallaeger.

Den palliative radgivningsfunktion navnes som et eksempel pa sparring, der fungerer godt for de
praktiserende laeger.

Det blev kort droftet, hvordan der fremadrettet skal arbejdes med de presenterede mulighedsrum. I den
forbindelse blev det, i forhold til mulighedsrum 1 og 2, bemarket, at organisatoriske
patientreprasentanter ber inddrages i det videre arbejde. Mulighedsrum 3 kan vere vanskeligt at arbejde
videre med, men béde 1 forhold til dette mulighedsrum og flere af de ovrige, gores der opmarksom
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pa behovet for fokus pd kommunikation. I forlengelse heraf foreslas det, at der udvikles
kommunikationsvarktejer, som legen kan anvende i dialogen med patienten om svare
problemstillinger. Sddanne kommunikationsvarktejer kan ogsa benyttes i situationer, hvor leegen har
udelukket kraeft, men patienten fortsat er bekymret.

Det bemarkes, at der kan opsta situationer, hvor patienten fejltolker eller misforstar informationer.
Derfor foreslés det at arbejde videre med teknisk understettelse (Al), fx i en form hvor samtalen optages,
sé patienten efterfolgende kan tilgd den og dermed fa mulighed for at genhere samtalen.

Neaste styregruppemede, der atholdes d. 21. januar 2026, planleegges som en workshop, hvor der
arbejdes videre med de prasenterede mulighedsrum.

BILAGSFORTEGNELSE
@ 1. Endelig rapport_Tidlig opsporing af kraft i almen praksis_CPI
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4. ORIENTERING OM KRAFTDAG 2026

INDSTILLING
Styregruppen bedes tage orienteringen til efterretning.
SAGSFREMSTILLING

Kraftdag er en faglig temadag, hvor praktiserende laeger, praksispersonale og uddannelsesleger fir den
nyeste viden om kraeftomrédet samt mulighed for kollegial sparring. Center for Sundhed, Region
Hovedstaden, er ansvarlig for planleegning og atholdelse af en kreeftdag hvert andet ar.

Kraftdag 2024 havde temaet De gode historier” og bestod af en fzlles start- og slutsession samt tre
mellemliggende parallelsessioner om bl.a. moderne kraeftbehandling, kraeftpakker og de svere samtaler
med patienter og parerende. Programmet for Kraeftdag 2024 er vedlagt som bilag. Arrangementet blev
atholdt pa Scandic Copenhagen og havde et maksimalt deltagerantal pa 200 pladser. I alt deltog 159
personer, fordelt pd 95 praktiserende laeger, 39 praksispersonaler, 15 uddannelsesleger og 10 med anden
faglig baggrund. Dagen var gratis for alle deltagere. Arrangementet var godkendt, som selvvalgt
efteruddannelse, ved Fonden for Almen Praksis og pa den baggrund kunne deltagerne sege om tabt
arbejdsfortjeneste samt tilskud til kursusafgift og transportudgifter.

I lyset af den forestaende regionssammenlaegning atholdes Kraeftdag 2026 i samarbejde med Region
Sjeelland. Deltagerantallet ages derfor til 300. Dagen vil fortsat vere gratis for alle deltagere.

Pa et indledende planlegningsmede, med deltagelse af baggrundsgruppen for kreeftomradet og Region
Sjelland, blev det besluttet, at Kraftdag 2026 afholdes d. 27. oktober 1 Roskilde Kongrescenter. Det
overordnede tema for dagen vil vaere “Kreft i almen praksis — fra forste symptom til livet efter” med
opleg om tidlig diagnostik, senfolger og palliation. Programmet for dagen er endnu under udarbejdelse,
men forventes at besta af tre plenumoplaeg, hvoraf de to forste primeert vil have sundhedsfagligt indhold,
mens dagens sidste vil vaere af mere inspirerende/personlig karakter. Derudover atholdes der to runder
med parallelsessioner.

BESLUTNING (REFERAT)

Styregruppen tog orienteringen til efterretning, herunder ogsa det prasenterede budget. Som tilleg til de
prasenterede emner, blev der foreslaet en session om gruppe 3-patienter med saerligt fokus pa
udfordringer, som de Diagnostiske Enheder oplever med denne gruppe.

Der blev ligeledes orienteret om aftholdelse af kursus i tidlig palliation d. 21. april 2026. Kurset
planlaegges af Thomas Gorlén og Mie Merete Rasmussen (Center for HR og Uddannelse, Region
Hovedstaden). Der er 40 pladser, og bade praktiserende leeger og praksispersonale i Region Hovedstaden
og Region Sjalland er inviteret. Kurset tager udgangspunkt i kommunikation, og deltagerne vil blive
praesenteret for kundskaber og varktejer til at folge og behandle patienter i1 den palliative indsats.

Kurset atholdes d. 21. april i Charlottehaven i Kebenhavn. Kurset blev sidst atholdt i april 2025.

BILAGSFORTEGNELSE
@ 1. Kreeftdag 2024 Programfolder
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5. ANSOGNING OM MIDLER TIL PROJEKTET
“KRAFTDIAGNOSTIK I ALMEN PRAKSIS - EN
KOHORTEUNDERSOGELSE”

INDSTILLING

e Ad. 1: Styregruppen bedes drefte, om projektet er relevant for Programmet for kvalitetsudvikling i
almen praksis pg praksissektoren
e Ad. 2: Styregruppen bedes godkende bevilling til projektet

SAGSFREMSTILLING

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget (KEU) 1 Region Hovedstaden har den 30. oktober 2025
behandlet en ansegning, fra Forskningsenheden for Almen Praksis i Aarhus, om midler til projektet
“Kraeftdiagnostik i almen praksis — en kohorteundersegelse” (ansegning, projektbeskrivelse og budget
vedlagt 1 bilag).

KEU vurderede projektet relevant bade for almen praksis generelt, og for kraeftomrédet specifikt. Pa4 den
baggrund besluttede udvalget at videresende ansggningen med en positiv indstilling til Styregruppen for
kvalitetsudvikling 1 almen praksis og praksissektoren. Safremt projektet ikke kan stottes via
kreeftomradet, vil ansegningen blive genbehandlet ved KEU.

Vedr. Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget (KEU):

KEU er et udvalg under samarbejdsudvalget for almen praksis og bestar af repraesentanter udpeget af
hhv. Region Hovedstaden og PLO Hovedstaden. KEU arbejder for at ege kvalitet 1 almen praksis, bl.a.
ved at stotte projekter med dette formal. KEU rader aktuelt over farre disponible midler end
kraeftomradet.

Vedr. projektet “Kraeftdiagnostik i almen praksis — en kohorteundersogelse:

Formalet med projektet er at fA ny og opdateret viden om diagnostiske forlgb for kreft i almen praksis,
herunder udredningstider, leegens mistanke og handlinger 1 det diagnostiske forlgb. Derudover
undersgges betydningen af kontinuitet i almen praksis for kvaliteten 1 udredningen.

Projektet tager udgangspunkt i data fra Center for Forskning i Cancerdiagnostik i Praksis (CaP), som har
en lang tradition for at monitorere og forske 1 diagnostiske forlgb for kreftpatienter i almen praksis.
Dette datamateriale, de sdkaldte CaP-kohorter, leverer sporgeskemadata, som giver indsigt i den
diagnostiske proces fra bade patienter og praktiserende leegers perspektiv. Den seneste CaP-kohorte blev
indsamlet 1 2016, og projektgruppen ensker nu at tage temperaturen pa den diagnostiske proces i almen
praksis gennem en CaP-2026 kohorte.

Forskningsprojektet ledes af professor Peter Vedsted, seniorforsker Linda Rasmussen og seniorforsker
Line Flytkjer Virgilsen. Projektet gennemfores 1 perioden 1. januar 2026 til 31. december 2027.
Malgruppen er patienter med nydiagnosticeret kraeft og deres praktiserende laeger.

Der ansoges om 375.000 kr. til honorering af estimerede 3200 praktiserende leeger i Region
Hovedstaden (baseret pd 1.9 mio. borgere i Region H). Det resterende budget vil vere delvist
selvfinansieret af Forskningsenheden for Almen Praksis, delvist finansieret af andre fonde. Det samlede
budget er pa 3.998.590 kr.
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Via rundsperge, udfert af Region Midtjylland, er folgende oplysninger om de ovrige regioner noteret:

¢ Region Nordjylland: Ansegningen er vurderet at opfylde kriterierne for puljen af udviklingsmidler
for kreeftomradet og godkendt til bevilling derfra.

¢ Region Midtjylland: Ansggningen er imedekommet og midlerne godkendt til bevilling fra KEU.

e Region Syddanmark: KEU har ikke midler til bevilling men vil i stedet undersoge, om midlerne
kan sgges andre steder i regionen.

e Region Sjzlland: Har ikke modtaget ansegningen. Ved overgangen til OK22 er det meldt ud, at der
ikke leengere bliver afsat midler til projektstotte.

Styregruppen bedes orientere sig i vedlagte materiale om projektet, herunder saerligt
projektansegningen.

BESLUTNING (REFERAT)

Styregruppen finder projektet meget relevant. Det vaekker dog aergrelse, at projektet ikke kan godkendes
i Region Sjzlland. Med henblik pa den kommende Region Ostdanmark, er der behov for data pa tvars
af de nuvaerende Region Hovedstaden og Region Sjelland.

Styregruppen godkender bevilling pd det ansegte beleb pd 375.000 kr. til udferelse af projektet i Region
Hovedstaden.

Der indgés dialog med Region Sjelland med henblik pé at klarleegge, om de har imedekommet
anseggningen, og hvis dette ikke er tilfeldet, hvorvidt Region Sjelland er interesseret i, at
forskningsgruppen kan sege om en tillegsbevilling ved Region Hovedstaden, sé projektet kan udfores
pa hele Sjaelland.

BILAGSFORTEGNELSE

1. Projektansegning kraeftdiagnostik i almen praksis opdateret udgave
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6. EVT.

INDSTILLING

SAGSFREMSTILLING

Neste styregruppemede atholdes onsdag den 21. januar 2026 kl. 15-18 pé Regionsgérden.
Folgende punkter vil vaere pa dagsordenen:

¢ Status péd ekonomi
e Workshop om strategi og malsetning

BESLUTNING (REFERAT)

Det aftales, at der ved fremtidige styregruppemeder sendes en suppleant, séfremt et styregruppemedlem
ikke kan deltage.
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