Flowchart til Almen praksis m]dt
Henvisning af borgere med mistanke om underekstremitets iskaami regionmidtjylland

Primaer kontakt

almen praksis
ser
patient med
symptomer pa
arteriel insufficiens

Konsultationen bgr omfatte:

v" Anamnese (familizer disposition, lokalisation af symptomer, sideangivelse og symptomgrad)

v' Tobaksanamnese

v’ Blodprgver : Analyserne er samlet i analyseprofilen "Underekstremitets iskeemi-RM" i webreq. Der skal endvidere foreligge HbA1c. Praksis skal selvsteendigt rekvirere denne

analyse, medmindre der allerede findes svar indenfor de seneste tre maneder.

v Objektiv undersggelse inkl. BT, puls palpation (begge ben), hudinspektion og evt. EKG

v’ Pulspalpation pa fedderne er behaeftet med usikkerhed iseer hos diabetikere med helt perifere stenoser, men fglelig puls vil normalt indikere &bne kar til foden

Leengerevarende gener Laengerevarende gener Funktionsudlgste gener
Stadie, v L 2 v
symptomer og Hvilesmerter i underekstremitet eller Hvilesmerter i underekstremitet eller Smerter/svaekkelse i
fund funktionsudlgste smerter der truer funktionsudlgste smerter der truer underekstremitets muskulatur ved
patientens arbejdsevne patientens arbejdsevne fysisk aktivitet, der svinder i hvile
Med sar og/eller gangreen Ingen sar
i i
Patienten skal udredes pa lokal Egen leege kan veelge selv at
X sarcenter pabegynde undersggelse og
ud rednlng og Henvisningsvejen og tidsramme . . . . . forebyggelse, eller veelge at henvise til
. . e Patienten henvises til karkirurgisk : . g
beha ndllng afhaenger af sarenes klassifikation . karkirurgisk afdeling. Dog kan
o . . . afdeling Lo . .
Se Akut klassifikation, iskeemi, regional henvisning til superviseret
quickguide gangtreening (anbefalet) aktuelt kun
forega via karkirurgisk afdeling.
Anamnese v’ Fysisk funktionsniveau/aktivitetsniveau (Begraensning i daglig aktivitet, gangfunktion
v Henvisningsarsag eller/og standfunktion, hjeelpemidler
v Sideangivelse (hgjre/venstre/bilateralt) v Kognitivt funktionsniveau (demens, svaer psykisk sygdom)
; v Rygning (aktiv/tidligere/aldrig).
t g v' Gangdistance
Henvisningen
e . S gens v Eventuelle sar (placering og varighed) v F.MKs:kalvaere BIpE !
indhold v Smerteanamnese Objektive fund
v Resumé af behandling indtil henvisning v’ +/- palpaple fodpulse
v' Oplysninger om andre vaesentlige sygdomme v Resultat af evt. tidligere foreliggende distal blodtryksmaling, ankel/arm indeks.
v Kendt diabetes? - type og varighed v’ Beskrivelse af sar (evt. billede), stgrrelsen, dybden (evident sene-/knoglekontakt),
v Tidligere karkirurgiske operationer/amputationer nekrose, tart/fugtigt, tegn pa infektion.

Kilder:_Tidlig opsporing af kritisk iskeemi hos patienter med sar p& underekstremiteterne, regional retningslinje
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