Basislisten for Praksissektoren

Anbefalet l&egemiddel

Stoftype Generisk navn (evt. handelsnavn)
Thyroideahormon Levothyroxin

Osmotisk virkende Magnesiumoxid
Peristaltikiremmende Bisacodyl enterotabl.

Lokalt virkende Natriumcitrat komb. (Microlax)
Biguanid Metformin

Protonpumpehaemmer (PPI)

ACE-heammer (ACE-H)

Lansoprazol, omeprazol,
pantoprazol

Enalapril, ramipril

Stoftype

2. Generation p-piller

Anbefalet legemiddel
Generisk navn (evt. handelsnavn)

Levonorgestrel + ethinylestradiol
100+20 pg (Mirabella 28)
150+30 pg (fx Anastrella)
Norgestimat + ethinylestradiol
250+35 pg (fx Amorina)

Gestagenpreeparater

Ved urogenitale gener

Desogestrel tabletter (fx Cerazette)
Hormon spiral (Mirena)

Estradiol vaginaltablet (Rewellfem)

AT2-antagonist

Losartan, candesartan

Ca-antagonist vaskuleer effekt Amlodipin

Thiazid

ACE-haemmer (ACE-H)

Bendroflumethiazid m. KCI

Enalapril, ramipril

K-bespar. diuretika

Sprironolacton (Spiron)

Til vasomotoriske og andre

gener

Alfa-blokker

Antikolinergikum

Estradiol + norestisteronacetat
1+0,5 mg (fx Activelle)
Estradiol 1 mg (Estrofem mite)

Alfuzosin depottabletter

Solifenacin

Se antibiotikavejledningen for primaersektoren pé antibiotikaapp.dk

Loop-diuretika

Furosemid

Beta-blokker, selektiv

Metoprolol depottabl. (Selo-zok)

Otitis, sinutitis, tonsilitis og

pneumoni: Penicillin V

Phenoxymethylpenicillin (Primcillin)

Beta-blokker (alfa+beta)

Carvedilol

SGLT-2-H

Beta-blokker, selektiv

Empagliflozin (Jardiance),
dapaglifiozin (Forxiga)

Metoprolol depottabl. (Selo-zok)

Akut opblussen af KOL:

Faktor Xa Antagonist (DOAK)

Trombocythasmmer

Rivaroxaban (fx Xarelto), dabigatran
(fx Pradaxa)

Acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl),
Clopidogrel

ACE-haemmer (ACE-H)

Enalapril, ramipril

Beta-blokker, selektiv

Metoprolol depottabl. (Selo-zok)

Beta-blokker (alfa+beta)

Carvedilol

Ca-antagonist vaskulzer effekt Amlodipin

Hurtigvirk. Nitrat

Glycerolnitrat (Nitroglycerin)

Nitrat m. protaheret virk.

Trombocythasmmer

Isosorbidmononitrat

Acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl)

Statin

Atorvastatin 80 mg

Beta-blokker, selektiv

Metoprolol depottabl. (Selo-zok)

Beta-blokker (alfa+beta)

Carvedilol

ACE-haammer (ACE-H)

Enalapril, ramipril

Trombocythasmmer Clopidogrel
Statin Atorvastatin 80 mg
Statin Atorvastatin

Calcium + D5-vitamin

Calcium + D5-vitamin

Penicillin udvidet spektrum  Amoxicillin

Klamydia:

Tetracyclin Doxycyclin

Impetigo:

Desinfektionsmiddel Klorhexidin szebe eller creme
Penicillinasestabilt penicillin - Dicloxacillin
Non-opioid Paracetamol

NSAID Ibuprofen

Opioid Tramadol, morphin
Antieleptikum Gabapentin, pregabalin
TCA Amitriptylin

SNRI Duloxetin

Non-opioid Paracetamol

NSAID Ibuprofen

Triptan Sumatriptan tabletter
Profylakse:

Beta-blokker, selektiv

Beta-2-agonist,
korttidsvirkende (SABA)
Antikolinergikum,
langtidsvirkende (LAMA)

Beta-2-agonist,
langtidsvirkende (LABA) +
steroid (ICS)

Metoprolol

Salbutamol (Buventol Easyhaler)

Tiotropium (Spiriva Handihaler/Braltus),
Umeclidinium (Incruse Ellipta)

Formoterol + budesonide i komb.
(Bufomix Easyhaler)

Steroid (ICS)

Budesonid (Giona Easyhaler)

LABA+LAMA+ICS

Indacaterol + glycopyrronium +
mometason (Enerzair Breezhaler)

Bisfosfonat

SSRI
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Alendronat 70 mg, ugetablet

Sertralin

Rygestop: Nikotinlsegemidler
LABA Formoterol (Formo Easyhaler)
LABA + LAMA Vilanterol + umeclidinium

(Anoro Ellipta)

LABA+LAMA+ICS

Vilanterol + umeclidinium + fluticason
(Trelegy Ellipta)




Basislisten giver forslag til 1. valg af laesgemidler
til voksne for de mest almindelige
indikationsomrader. Listen udarbejdes af
Medicinfunktionen i samarbejde med KAP-H.

Denne oversigt viser laegemiddelvalg og forkortede uddrag
af den vejledende tekst. Se den fulde Basisliste pa

= 3risikofaktorer for hjertekarsygdom?®

www.medicinfunktionen.dk

Nej

Nej

Ved behov for yderligere reduktion i HbA1c tillegges
i valgfri reekkefolge alle relevante orale antidiabetika:

DPP-4-H SGLT-2-H SU?

Sitagliptin Forxiga, Gliclazid,

(Januvia) Invokana, Glimeperid
Jardiance

Ved behov for yderligere reduktion i HbAlc

1.
valg
Ja?
: L3
(
J/; Ja?
1. SGLT-2-H*
tilleg Forxiga, Invokana, Jardiance
Ved behov for yderligere reduktion i
HbA1c tillzegges i valgfri reekkefolge alle
relevante orale antidiabetika:
2.3, DPP-4-H Sus
tilleg Sitagliptin Gliclazid,
(Januvia) Glimeperid
Skifti
tilleg

Seponér DPP-4-H og tilleeg GLP-1-RA®
Ozempic, Rybelsus, Trulicity

1. Kronisk nyresygdom = albuminuri >300 mg/g uanset eGFR eller albuminuri 30-300 mg/g med eGFR < 60 ml/min/1,73 m?.

Hjertesvigt = bade med nedsat og bevaret LVEF

Hjertekarsygdom = iskaemisk hjertekarsygdom, cerebral iskaemi, perifer arteriel insufficiens.
2. For diabetespatienter med kronisk nyresygdom, hjertesvigt eller hjertekarsygdom er det vigtigt, at implementering af SGLT-2-H (eller GLP-1-RA hvis SGLT-2-H

ikke kan anvendes) ikke forsinkes af optitrering af metformin.

3. Kardiovaskuleere risikofaktorer: Alder >60 &r, mandligt ken, familieer disposition til tidlig debut af kardiovaskuleer sygdom (<55 &r for maend og <65 ar for
kvinder), dysreguleret hypertension (>130/80 mmHg trods behandling), LDL >1,8 mmol/| trods behandling, rygning >10 pakkear

4. Hvis SGLT-2-H ikke kan anvendes (kontraindikation eller uacceptable bivirkninger) ordineres en GLP-1-RA.

5. SU ber ikke anvendes til personer med hej risiko for hy poglykaemi inkl. skrabelige individer og eeldre >75 &r.

6. GLP-1-RA anbefales ikke som primeert 1.-3. tillaeg grundet hojere pris og tilskudsregler.

Rivaroxaban (fx Xarelto) og dabigatran (fx Pradaxa) er
farstevalg blandt DOAKSs.

Prisen pé rivaroxaban og dabigatran er mellem 1-5 kr./dag,
og derfor er de anbefalet pa Basislisten. De andre DOAK koster
mellem 17-21 kr./dag.

Der er et stort besparelsespotentiale for bade patient og
region ved at omlaegge patienter fra de andre DOAK til enten
rivaroxaban eller dabigatran.

Rivaroxaban skal tages med mad for at age absorptionen.

=

Klinisk Farmakologisk Afdeling
medicinfunktionen.dk

Til astma anbefales Bufomix p.n. alene. Er dette ikke
tiltreekkeligt Bufomix bade fast og p.n. i lavdosis. Ved
yderligere behov kan tilleegges Spiriva Handihaler, Braltus
eller Incruse. Ved behov for ét device med bade
LABA+LAMA+ICS anbefales til astma Enerzair, som er med
kapsler og skal bruges én gang dagligt.

Ved behov for ét device med bade LABA+LAMA+ICS
anbefales til KOL Trelegy Ellipta.
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https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/regionalt/konsulenthjaelp-til-praksis/medicinfunktionen/
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