S)/2ELLAND
DET NERE SUNDHEDSV/AESEN

— Vi ot Hl Yov A
OPIOIDINDSATS ! Zév ;(

@

Smertepatientens team i din klinik
Kursus for praksispersonale

Formalet er, at | bliver klaedt pa til, sammen med laegen, at kunne planlagge og gennemfgre
forlgb for smertepatienterne i jeres klinik, og dermed skabe bedre patientforigb.

Kurset bestar af 3 kursusdage fordelt pa 3 maneder. Kursets indhold er praksisnaert og forudsaetter
deltagernes aktive deltagelse. Mellem kursusdagene arbejder du og klinikken med at udvikle nye
arbejdsgange for patientforlgbene. Efter kursets teoretiske dage er der en
implementeringsperiode pa 3 maneder med efterfglgende opfglgning pa processen.

Forlgb

Kursusdag 1 og 2:

Du klaedes pa teoretisk og far kendskab til praktiske vaerktgjer til mgdet med smertepatienten.
Imellem kursusdagene skal du i samarbejde med laegen have fokus pa organiseringen af arbejdet
med smertepatienter i jeres klinik.

Kursus dag 3:

Dagen vil besta af udarbejdelse af en implementeringsplan for de tiltag, du og din praksis har
identificeret som jeres mal.

Dernaest skal | igangsaette implementeringen af planen hjemme i egen praksis. Resultatet
evalueres 3 maneder efter sidste kursusdag.

Forberedelse

Der vil forinden kurset blive fremsendt link til Sharepoint med video og laesemateriale, som det vil
vaere en fordel at have gennemgaet. Dertil vil | muligvis blive kontaktet af kursusleder for en
forventningsafstemning inden kursusstart.

Forventningen til jer
e Der er pa forhand afsat tid mellem kursusdagene til at arbejde med organiseringen og
arbejdsgange omkring smertepatienter i jeres klinik
e Der er opbakning fra laegen og andre involverede i teamet omkring smertepatienter i jeres
klinik til at se kritisk pa nuveerende praksis, identificere optimeringspunkter og i feellesskab
igangsaette de planlagte sendringer.

Du far
e Opdateret viden om smertetyper og smertemekanismer

e Viden omkring nonfarmakologisk behandling og mestringsteknikker
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e Solid viden omkring behandlingsforlgb med morfika i patientens perspektiv

e Sikkerhed i at kunne varetage opfglgende samtaler med smertepatienter

I far som klinik
* Fokus pa opgavedeling mellem lzege og praksispersonale omkring smertepatienter
e Vearktgjer til at udvikle samarbejdet med smertepatienter. Mulighed for at lave et internt
forlgbsprogram til smertepatienter
e Formelt kompetencegivende forlgb til praksispersonale
e Aflastning af den praktiserende laege med aftalte opgaver gennemfgrt ved
praksispersonale

Malgruppe

Praksispersonale, der forventes at skulle varetage selvsteendige konsultationer med
smertepatienter. Bade nyansatte og erfarne, der har behov for at blive klaedt pa til den specifikke
opgave.

Kursusleder
Gitte Krog Madsen, alment praktiserende laege
Lotte Sanchez, sygeplejerske (assisterende kursusleder)

Pris

Kurset udbydes som en aktivitet under indsatsen: En laege teet pa dig.

Leegen kan efterfglgende spge refusion for deltagerens kursusafgift, transport og tabt
arbejdsfortjeneste.

Tilmelding
Kurset afholdes to gange om aret, og nye datoer annonceres i ‘Conference Manager’, hvor du ogsa
kan tilmelde dig: Smertepatientens team i din klinik (conferencemanager.dk)



https://www.conferencemanager.dk/smertepatienten/conference

