PSA-test for prostatakraeft

information til maend, der overvejer at fa foretaget en PSA-test

Hvad er formalet med denne information?

PSA-testen kan give en tidlig mistanke om prostata-
kraeft. Formalet med denne information er at give dig
nuanceret information om PSA-testen og svar pa even-
tuelle spgrgsmal. Vi haber at den vil hjalpe dig med at
beslutte, hvorvidt du gnsker at fa foretaget testen, men
det er vigtigt at understrege, at Sundhedsstyrelsen, af
flere arsager bergrt herunder, hverken anbefaler sy-
stematisk PSA-screening eller tilfeeldig/lejlighedsvis
PSA-testning. Det er ligeledes vigtigt at understrege,

at aldersrelaterede vandladningssymptomer med bl.a.
slapstrale IKKE er et symptom pa tidlig og helbredelig
prostatakraeft. Det kan ogsa vaere, at du vil drgfte infor-
mationerne med dine na&rmeste pargrende.

Hvad er prostata?

Prostata er en kgnskirtel, der ligger lige under mandens
urinblaere. Den producerer den sadvaeske, som saedcel-
lerne transporteres i. Prostata omgiver urinrgret, som
fagrer urin fra blaeren og ud gennem penis. Derfor kan
problemer med aldersrelateret godartet forstgrrelse af
prostata nogle gange pavirke vandladningen.

Blaere

Prostata

Lokaliseret
Prostatakreeft

Hvad ved vi om prostatakraft?

Prostatakraeft er den hyppigst forekommende kraeft-
form og hyppigheden stiger, ligesom den godartede
forstgrrelse af prostata, med alderen.

Gennemsnitsalderen for diagnosticering er over 70 ar.
Selv om naesten ingen bliver syge af prostatakraeft fgr
50 ars alderen vil der allerede i denne aldersgruppe
findes kraeftceller hos knap halvdelen. Hos de fleste er
der tale om en langsomt voksende kraeftform, der aldrig
giver symptomer eller afkorter levetiden. Hos en mindre
del er der tale om en aggressiv form og prostatakreeft er
skyldica. 2,5 % af dgdsfald hos mand.

« Ud af 2000 mand mellem 60-70 ar dgr én om aret af
prostatakreeft.

« Risikoen er hgjere, hvis flere naere slagtninge (far
eller farbrgdre/morbrgdre) har haft prostatakraeft.

- Prostatakraft vokser oftest meget langsomt, giver
ingen symptomer og bliver aldrig opdaget.

Hvad er en PSA-test?

PSA-testen er en test, hvor koncentrationen af PSA
(prostataspecifikt antigen) i blodet males. PSA produ-
ceres af prostata og holder seedvasken flydende. Noget
af PSA vil sive ud i blodet, afhangigt af din alder og din
prostatas sundhedstilstand.

Der findes ogsa tilstande, der ikke er kreeft (f.eks. god-
artet forstgrret prostata, betaendelse i prostata eller
urinvejene), som kan forarsage forhgjet PSA-niveau i
blodet. Jo hgjere PSA-niveau, jo mere sandsynligt er det,
at det er et tegn pa kreeft.

« PSA-niveauet malesien blodprave.

« Hvis PSA-niveauet i blodet er forhgjet, kan det betyde,
at du har prostatakraeft.

« Kun én ud af tre mand med forhgjet PSA-niveau har
prostatakreeft.

« PSA-testen kan overse kraeft.

Skal jeg fa foretaget en PSA-test?

Fordele ved en PSA-test

Ulemper ved en PSA-test

- Beroligelse, hvis testen er normal.

« Du kan veere den ene ud af ca.18 patienter, der
indenfor en 16 ars-periode vil overleve l&ngere
pa grund af behandlingen.

« Falsk alarm, idet to ud af tre med et forhgjet
PSA-niveau ikke har prostatakraft (falsk positiv).

« Duerenafdeca. 17 patienter, der ikke vil overleve
laengere pa grund af behandlingen.

- Over halvdelen, der behandles, far hivirkninger i form
af rejsningsbesveer, vandladningsbesvaer eller
affgringsproblemer.




Generel anbefaling om PSA-testen

- Screening med PSA maling anbefales ikke generelt -
hverken systematisk eller lejlighedsvist.

- Maend med familizer prostatakraeft anbefales arlig
PSA maling fra de er fyldt 45.
Ved familicer risiko forstas en eller flere 1. grads slaegt-
ninge (far, brgdre, sgnner) eller 2. grads sleegtninge
(farfar, farbredre, morfar, morbrgdre), som har faet
pavist den alvorlige form for prostatakraeft yngre end
60 ar gamle.
Ved pavist BRCA-variant i arvemassen.

Problemetidag er, at man til trods for en indfagrt indle-
dende MR-skanning af prostata fortsat kan have svaert
ved at kunne skelne mellem de mange fredelige tilfzelde,
hvor behandling er ungdvendig og de fa aggressive
tilfaelde af kreeft, der kan have gavn af behandling. For
hver patient som reddes fra at dg indenfor en 16-arspe-
riode er der saledes ca. 17, der ma behandles.

Samtidig er der tale om en behandling, der for rigtig
mange har fglgevirkninger i form af rejsningsproblemer,
vandladningsproblemer eller diarré og besveer med at
holde pa affgringen. For de fleste vil der ogsa veere tale
om et langvarigt efterforlgb med kontroller, der kan
opleves som en belastning. Pa grund af den store risiko
for fglgevirkninger, i forhold til den begraensede gevinst,
tilbydes der i dag ikke regelmaessig undersggelse for
prostatakreeft.

Du ma derfor ggre op med dig selv om du synes gevin-
sten star mal med det tab af livskvalitet, der er risiko for
fglger med behandlingen.

Hvilke yderligere undersggelser skal udfgres, hvis
PSA-niveauet er forhgjet?

Hvis dit PSA-niveau er forhgjet, foretages der i dag ty-
pisk en indledende MR-skanning af prostata og hvis der
herved pavises noget mistaznkeligt kan der vaere behov
for at tage en vaevsprgve i form af prostatabiopsier for
at undersgge, om du har kraeft. Det betyder, at der tages
en raekke naleprgver af prostata gennem mellemkgdet
eller endetarmsabningen. Mange mand synes, at det er
en ubehagelig og smertefuld oplevelse. Nogle gange kan
biopsien medfgre komplikationer sasom blod i seeden,
urinen eller affgringen samt infektion.

Ca. to ud af tre maend, der far foretaget prostata-
biopsier, har ikke prostatakraeft. Der er imidlertid risiko
for, at kraeften ikke opdages ved prgvetagningen.

For nogle patienter betyder det, at undersggelsen skal
gentages pa et senere tidspunkt.

- Et forhgjet PSA-niveau i blodet kan vaere et tegn pa
kreeft, men du har stadig brug for en prostatabiopsi
for at konstatere, om du rent faktisk har kraeft.

« Ca.toud af tre maend, der far foretaget en biopsi, har
ikke prostatakraeft.

Hvad sker der efter en PSA-test?

Der er som regel to muligheder efter en PSA-test:

« Hvis dit PSA-niveau ikke er forhgjet, har du sandsyn-
ligvis ikke kreeft, og der er ikke behov for at foretage
sig yderligere.

- Hvis dit PSA-niveau med sikkerhed er forhgjet, vil din
l22ge henvise dig til en specialist, der kan gennemfgre
yderligere undersggelser for at konstatere, om du har
prostatakraeft.
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Hvis der opdages prostatakraefti et tidligt stadium,
hvilke behandlingsmuligheder har jeg sa?
Prostatakraeft i tidligt stadium kan behandles pa flere
mader. Lagen pa hospitalet vil fortzlle dig om fordele
og ulemper ved alle mulighederne.

Yderligere information

Hvis du har spgrgsmal eller gnsker yderligere information
om PSA-test og prostatakraeft, kan du kontakte din lzege.
Laes mere pa psa-test.dk.
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