AUDIT - markér dine vaner

Her er nogle spgrgsmal om dine alkoholvaner indenfor det seneste ar. En genstand svarer til:

Besvar spgrgsmalene sa erligt som mulig. -
Sadan gor du: Set ring om deti skemaet, der passer bedst til dig, og l&eg dine points sammen. @

Point star i gverste raekke.

4 cl spiritus 8 cl hedvin 12 clvin 33 cl alm. ol
0 point 1point 2 point 3 point 4 point —>Dine point
1. Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol? v /Aldriqu" | Hejst1gang 2-4 gange 2-3 gange 4 gange
\ || om maneden om maneden om ugen om ugen
N~ eller oftere
2. Hvor mange genstande drikker du almindeligvis, nér du drikker noget? ( 1-2 ) 34 5-6 7-9 10 eller flere
o . TP . o . Dagligt eller
3. Hvor tit drikker du fem genstande eller flere ved samme lejlighed? ~Aldrig | Sjeeldent Manedligt Ugentligt naesten dagligt
. . . . . . . AT . Dagligt eller
4. Har du inden for det seneste ar oplevet, at du ikke kunne stoppe, nar du fgrst varbegyndt at drikke? Aldrig Sjeldent C Manedligt Ugentligt néesten dagligt
5. Har du inden for det seneste ar oplevet, at du ikke kunne gere dét, du skulle, fordi duhavde drukket? ( Aidrig ) Sjeeldent Manedligt Ugentligt ng)eas?élr?tdgg?i;t
6. Har du inden for det seneste ar mattet have en lille én om morgenen, efter at duhavde drukket meget dagen for? Aldrlq Sjeldent Manedligt Ugentligt ngas?élr?tdgglei:;t
) . o - T T . — ) Dagligt eller
7. Har du inden for det seneste ar haft darlig samvittighed eller fortrudt, efter du hardrukket? < Aldrig ) Sjeldent Mdnedligt Ugentligt naesten dagligt
8. Har du inden for det seneste ar oplevet, at du ikke kunne huske, hvad der sketeaftenen far, fordi du havde drukket? Aldrig Sjeeldent { Mérneidlri'gt Ugentligt nii?élgtdgg?i;t
. . . . (’/‘JE." men |kke\\ Ja, inden for
9. Er du selv eller andre nogensinde kommet til skade ved en ulykke, fordi du havdedrukket? Nej | indenfor | det sidste ar
“det sidste ar”
N . . O Ja, men ikke Ja, inden for
10. Har nogen i familien, en ven, en l&ge eller andre veeret bekymret over dine alkoholvaner eller foreslaet dig at sette forbruget ned? Nej ) inden for det sidste &r
~_ 7 det sidste &r
Vurdering af score:
Score O-7: Tyder ikke pa et alkoholproblem -
Model efter: Score 8-15: Tyder pa et storforbrug af alkohol Sa mlet AU D I T SCO re - O
Babor, T. F, Higgins-Biddle, J. C., Saunders, J. B., & Monteiro, M. G. (2001). (pp. 1-37). Score 1619: Tyder pa et skadeligt forbrug af alkohol
Geneva: World Health Organization. Score 20+: Tyder pd alkoholafhangighed
[

SydK|P

PRAKSIS

Region Syddanmark




	Audit - markér dine vaner
	Én genstand svarer til


	B2: 
	B3: 
	B4: 
	B5: 
	A1: 
	B1: 
	A19: 
	B19: 
	B20: 
	B21: 
	B22: 
	B25: 
	B26: 
	A27: 
	B27: 
	B28: 
	A31: 
	B31: 
	B32: 
	B33: 
	B34: 
	B35: 
	A37: 
	B37: 
	B38: 
	B39: 
	B40: 
	B41: 
	A43: 
	B43: 
	B44: 
	B45: 
	B46: 
	B47: 
	B49: 
	B50: 
	A51: 
	B51: 
	B52: 
	B53: 
	B55: 
	B56: 
	A57: 
	B57: 
	B58: 
	B59: 
	A61: 
	B61: 
	B62: 
	B64: 
	B65: 
	B63: 
	B23: 
	A7: 
	B7: 
	B8: 
	B9: 
	B10: 
	B11: 
	B29: 
	C1: 
	C2: 
	C3: 
	C4: 
	C5: 
	C6: 
	C7: 
	C8: 
	C9: 
	C10: 
	SUM: 0


