Invitation til antibiotikaseminar 2026

MYTER OG DOGMER OM ANTIBIOTIKA
Evidens, vaner og infektionsforebyggelse

Fredag d. 30. oktober 2026 kl. 9.00 - 14.00
Herlev Hospital, Store Auditorium

Arranggr: Region Hovedstadens Udvalg for Antimicrobial Stewardship og Forebyggelse af
Hospitalserhvervede Infektioner
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WHO anser antibiotikaresistens som en af de starste trusler mod folkesundheden. S
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Derfor er en fornuftig brug af antibiotika en hjgrnesten i det danske
sundhedsvaesen. Kun gennem et ansvarligt antibiotikaforbrug kan vi sikre, at &) @
patienter og borgere ogsa i fremtiden kan behandles effektivt for infektioner. C) (@)
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Rationel antibiotikaanvendelse gavner saledes bade den enkelte og samfundet

som helhed - men det sker ikke af sig selv. :
Arets antibiotikaseminar saetter fokus pa de myter, dogmer og vaner, der praeger vores 3 (\ ¥
beslutninger om antibiotikabrug og infektionsforebyggelse i bdde primaer- og -
sekundarsektoren. Mange kliniske beslutninger bygger pa solid evidens, men pavirkes ogsa af erfaringer,

traditioner og indgroede forestillinger. Hvor gar greensen mellem evidens og vane? Hvilke myter lever fortsat
i bedste velgaende? Og hvordan udfordrer vi dem pa en konstruktiv made?

Fornuftig brug af antibiotika kreever et faelles ansvar pa tvaers af faggrupper, sektorer og organisationer.
Derfor er vi glade for at kunne praesentere et program med oplagsholdere, der deler den feelles ambition
om at bevare antibiotika som en effektiv behandlingsmulighed, men som repraesenterer forskellige faglige
perspektiver. Arets seminar byder pa indlaeg fra blandt andet infektionsmedicin, infektionshygiejne, almen
praksis, kommunal akutfunktion, klinisk mikrobiologi og folkesundhed.

Seminaret henvender sig til sundhedsfaglige ansatte med interesse i sundhed, kvalitet og patientsikkerhed
i forhold til antibiotika. Det er f.eks. sygeplejersker, lzeger, ledere og administrativt personale ansat i
hospitals- og primaersektoren som f.eks. kommuner og plejehjem, samt personer, der p4 anden made
arbejder med at reducere antibiotikaforbruget.

08.30 - 09.00 Registrering, morgenkaffe og brad

09.00 - 09.10 Velkomst - dagens program.
Moderatorer Frederik Boétius Hertz, overlaege, Afdeling for Klinisk Mikrobiologi, Rigshospitalet
& Ulrich Stab Jensen, chefleege, Afdeling for Klinisk Mikrobiologi, Herlev og Gentofte Hospital

09.10 - 09.25 I Danmark bruger vi ikke sa@ meget antibiotika - eller gor vi?
Ute Wolff S6nksen, overlaege, Reference laboratoriet for Antibiotikaresistens, Statens Serum
Institut

SESSION 1. INTRAVEN@S ANTIBIOTIKABEHANDLING ER BEDST FOR PATIENTEN

09.25 -09.45 ”| skal bare lige haenge noget IV-antibiotika op”
Sheima Afrisham, daglig leder, Sundheds- og Omsorgscenter, FAF - Fzlles Akutfunktion, Hgje
Taastrup Kommune

09.45 - 10.05 Myten om IV-magi: Kan tabletter gare det ligesa godt - og sikkert?
Theis Aagaard Sonnichsen, speciallaege, postdoc, Forskningsenheden for Akutmedicin, Feelles
Akutmodtagelsen, Sygehus Sgnderjylland

SESSION 2. JO MERE, JO LANGERE, JO HURTIGERE - JO BEDRE?

10.05 - 10.25 Jo lengere, jo bedre? For en sikkerheds skyld - eller lengere end ngdvendigt?
Louise Thorlacius-Ussing, laege, ph.d., Infektionsmedicinsk Afdeling, Amager og Hvidovre
Hospital

10.25 - 10.55 Pause

10.55-11.20 Jo mere, jo bedre ELLER jo mindre, jo bedre? Et pro et contra oplaeg om dobbeltbehandling
med antibiotika.
Claus Moser, overlaege, professor, ph.d., Afdeling for Klinisk Mikrobiologi, Rigshospitalet &
Immunologi og Mikrobiologi, Kebenhavns Universitet
Kasper Karmark Iversen, chefleege, professor, dr.med. Afdeling for Hjertesygdomme og
Akutafdelingen, Herlev og Gentofte Hospital



11.20 - 11.40 Jo hurtigere, jo bedre? Er POCT bedre beslutninger eller bare hurtigere antibiotika?”
Nikolaj Askjaer, praktiserende lzege, medicinkonsulent, KAP-H

11.40 - 12.00 Jo bredere, jo bedre? Er der en akademisk Emma Gad tilstede, nar vi behandler infektioner?
Hans Gottlieb, sektionsansvarlig overlaege, ph.d., Infektionskirurgisk Sektion, Afdeling for Led-
og Knoglekirurgi, Herlev og Gentofte Hospital

12.00 - 12.20 Jo grannere, jo bedre? Hvis jeg dropper plastikforklaedet, sa er jeg gran.
Mette Vita Andreassen, hygiejnesygeplejerske, MMS & Sanne Topp Mohr, hygiejne-
sygeplejerske, cand.cur., MMS, Afdeling for Klinisk Mikrobiologi, Herlev og Gentofte Hospital

12.20 - 13.00 Frokost

SESSION 3: VANENS MAGT

13.00 - 13.20 Vanens magt 1: Klinikernes barrierer til at folge guidelines.
Thomas Benfield, professor, overleege, dr.med., Infektionsmedicinsk Afdeling, Amager og
Hvidovre Hospital

13.20 - 13.40 Vanens magt 2: Patienter i almen praksis forventer at fa antibiotika, eller gar de?
Rune Munck Aabenhuus, praktiserende lzege, ph.d., Forskningsenheden for Aimen Medicin,
Kabenhavns Universitet

13.40 - 14.00 Nye vaner: "Det skader vel ikke at teste?" Hvordan sociale medier, selvtests og quick fixes
former efterspargslen efter behandling.
Emma Grundtvig Gram, MSc folkesundhed, ph.d., Afdelingen for Alimen Medicin,
Kagbenhavns Universitet

14.00 Tak for i dag.

Deltagelse er gratis og efter "farst til malle”. Tilimelding til seminaret skal ske senest onsdag den 21. oktober
via Kursuspotalen. For ansatte i RegionH tilmeldes via dette link: Interne (ansatte under RegionH). For
ovrige deltage tilmeldes via dette link: Eksterne.Yderligere oplysninger om seminaret kan fas hos Jette
Nygaard Jensen, telefon 3868 3798, mail: jette.nygaard.jensen.01@regionh.dk. Zndringer i programmet kan
forekomme.



https://kursusportalen.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=ca1c1a9b-5cd2-4e62-9ea9-33a104690c81&r=KursusValg.aspx?id=148574
https://kursusportalen.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=39d84444-7784-44c0-88f3-77fa2baabff0&r=KursusValg.aspx?id=148574

