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Fodterapeutens kompetenceområde

01
Sundhedsvæsnet
•	Fodterapeuter er en del 

af det danske sundheds­
væsen.

•	Varetager  problem­
stillinger, indenfor fodens 
og kroppens biomekanik.

02
Fodlidelser
•	Fodterapeuter er 

specialister og uddannet i 
fodens sygdomme.

•	Tilgår sammenhænge 
og individuelle behov i 
helheds perspektiv.

03
Behandling
•	Aflastningsterapi: indi­

viduelle fremstillet indlæg.

•	Negle: misdannede og 
fortykkede.

•	Fjernelse af hård hud og 
ligtorne.

•	Beskæring omkring fod-
sår, sondering af disse.

04
Vejlede og  
motivere
•	Personer i relevant  

behandling.

•	Bidrage til forebyggelse af 
fodlidelser.

•	Sygdoms sammenhænge.


