Gode rad til daglig

fodp

Region Praksiskonsulenter for fodterapi
Hovedstaden i Region Hovedstaden



fodpleje

Se pa fadderne hver dag [E—_G
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Der ma ikke vare: (
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Vask fodderne hver dag kortvarigt i

se pa huden

se pa teeerne

se mellem teeerne
se under foden

brug et spejl eller fa en til at se pa
dine fedder

tempereret vand med mild szebe. Tor
fedderne grundigt ogsa mellem taeerne.

fodbade,
brun saebe
saebespaner

brug dagligt creme, for at holde hudenblgd | M
og smidig, dog aldrig mellem taeerne

terhed, revner i huden

hard hud, ligtorne

haevelser, vabler, sma sar, beteendelse
blodansamling under hud eller negle
nedgroede negle

ligtorneplaster




Fodsvamp og neglesvamp

Fodsvamp ses pa huden som tar afskalling.
Mellem teeerne kan ses afskalning, redme og
sSma revner.

Neglesvamp ses som hvide eller gulbrune
misfarvninger med fortykkelse af neglen.

Tal med din egen laege og fodterapeut om
behandling.

Téaneglene skal sa vidt som muligt klippes
lige over, for at undgé nedgroede negle.
» Klip ikke for taet p& huden

Er neglen nedgroet, skal der pasattes en
neglebagjle.

Arsag:

» for smalt fodtgj

» fejlstilling af t& og fod

» forkert negleklipning

Kontakt din egen laege og fa en henvisning
til fodterapeut.

Fodterapeuten vejleder dig.
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Din fodterapeut kan guide dig i forbindelse

med keb af nyt fodtg;j.

» Kob sko sidst pa dagen, hvor foden fylder
mest.

» Skoen skal veere rummelig, med fleksibel
lukning.

» Ved behov forsynes du med individuelt
tilpasset indlaeg, hos din fodterapeut.

» Ryst skoene for eventuelle fremmedlege-
mer inden du tager skoene pa.

Skift stramper hver dag

» Renuld til kolde fgdder.

» Bomuld til varme fgdder.

» Rummelige over taeerne uden syninger.

Mange trykskader kan
forebygges og helt undgas.




Fokus pa den diabetiske fod

Selv ved omhu kan fodsar opsta
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Fodsér

Kontakt din egen laege eller fodtera-
peut hvis der opstar fodsar

Undgé fodbade

Skyl saret med bruser, i tempereret
vand, ter saret i rent klaede og saet
plaster pa

Opstar der redme, varme, smerte,
haevelse skal du kontakt egen laege,
fodterapeut eller sygeplejerske
Kontakt lsegevagten 118, uden for
normal &bningstid, hvis du er i tvivl

Praksiskonsulenter for fodterapi
i Region Hovedstaden
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