
FAQ patienttal 

Hvilken lovgivning ligger til grund for almen praksis’ patienttal? 
Bekendtgørelse om den nationale model for fordeling og styring af lægekapaciteter i det 
almenmedicinske tilbud. Bekendtgørelse om den nationale model for fordeling og styring af 
lægekapaciteter i det almenmedicinske tilbud 

Hvad er et minimumspatienttal? 
Minimumspatienttallet er det patienttal, hvor en praksis har ret til at lukke for tilgang. Det er hverken 
åbnegrænse eller lukkegrænse, men et tal, der rammesætter, hvilke muligheder en praksis har, når de 
ønsker en åbnegrænse og en lukkegrænse for praksis. 
 
Eksempel: 
En praksis er tildelt et minimumspatienttal på 1.570. 
Det betyder, at praksis kan lukke for tilgang ved 1.570 tilmeldte patienter. 
Der vil som udgangspunkt blive åbnet for tilgang ved 1.520. (Minimumspatienttallet minus 50) 
 
Praksis ønsker i stedet en lukkegrænse på 1.650. 
Praksis kan bibeholde åbnegrænsen på 1.520, men praksis kan også vælge at ændre denne til fx. 1.600. 

Hvordan har Sundhedsdatastyrelsen beregnet mit patienttal? 
National fordelingsmodel for læger i det almenmedicinske tilbud - Sundhedsdatastyrelsen 

Hvorfor har min nabopraksis og jeg ikke det samme minimumspatienttal? 
Sundhedsdatastyrelsens beregning er baseret på patientsammensætningen i din praksis og tallet kan 
derfor variere indenfor et geografisk område. 
Regionen har taget udgangspunkt i dette tal ved fastsættelse at dit minimumspatienttal.  

Hvordan fastsætter regionen mit minimumspatienttal? 
På baggrund af Sundhedsdatastyrelsens beregning, lægedækningen i området, befolkningsudviklingen 
samt individuelle forhold i din klinik. 

Hvornår træder mit minimumspatienttal for 2027 i kraft? 
Minimumspatienttallet for 2027 træder som udgangspunkt i kraft den 1. januar 2027. 

Hvorfor har jeg fået et minimumspatienttal, der er højere end patienttallet, som 
Sundhedsdatastyrelsen har beregnet? 
Det kan skyldes, at regionen på grund af lægedækningen og befolkningsudviklingen i området på 
nuværende tidspunkt ikke har mulighed for at fastsætte minimumspatienttallet til 
sundhedsdatastyrelsens beregning. 

Hvis regionen udvider kapaciteten i mit område, kan jeg så have færre patienter? 
Ved etablering af en ny praksis eller udvidelse af en eksisterende praksis kan det være muligt at få 
revurderet sit patienttal. 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/975
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/975
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/data-og-registre/publikationer/almen-praksis-og-kommuner/national-fordelingsmodel-for-laeger


Hvad gør jeg, hvis jeg i en periode har behov for færre patienter? 
Hvis du på grund af særlige omstændigheder har behov for at have færre patienter tilmeldt din praksis, 
kan du sende en ansøgning til Sundhed og Praksis med begrundelse. Send gerne din ansøgning via 
Virk.dk til Region Midtjylland > Praksisområdet 
Vi kan oplyse at regionen i løbet af 2026 har behandlet flere ansøgninger og fundet en løsning for praksis. 

Kan jeg have flere patienter tilmeldt min praksis end mit minimumspatienttal? 
Ja, du kan vælge et patienttal, der ligger over minimumspatienttallet. 

Hvornår skal jeg senest åbne for tilgang? 
Som udgangspunkt skal du senest åbne for tilgang af patienter, når dit patienttal er 50 under dit 
minimumspatienttal.  
Du kan åbne for tilgang når som helst.  

Min praksis er lukket for tilgang, men jeg får alligevel nye patienter. Hvordan kan det lade sig gøre? 
Selvom din praksis er lukket for tilgang, vil der være patienter, der kan tilmelde sig din praksis, fordi de er 
omfattet af nogle undtagelser i Bekendtgørelse om valg og skift af praktiserende læge § 3, stk. 1. Hvis 
dette ikke er tilfældet, vil vi opfordre dig til at kontakte borgerservice i din kommune med henblik på at få 
en forklaring på, hvorfor patienten er tilmeldt din praksis. 
 
Hvor kan jeg henvende mig med spørgsmål og yderligere dialog om mit patienttal? 
Du kan altid henvende dig til Sundhed og Praksis med spørgsmål om dit patienttal. Send gerne dit 
spørgsmål via Virk.dk til Region Midtjylland > Praksisområdet. 

Hvordan kan jeg klage over afgørelsen om mit patienttal? 
Du kan klage over regionens afgørelse til Praksisklagenævnet. 

Patienttalstelefon 
Når du har modtaget et høringsbrev om dit patienttal for 2027, kan du kontakte os på tlf.nr. 42 75 16 00, 
hvis du har spørgsmål til høringsbrevet. 

 

 

 

 

 


