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Hvorfor vælge virtuel konference
Komplekse ældre patienter drøftes tværsektorielt og det mest hensigtsmæssige videre forløb for observation, 

udredning og behandling kan hurtigt planlægges.

Patient, pårørende og tværfaglige samarbejdspartnere fra både hospital og kommune, kan inviteres med, når 

det vurderes relevant for patientforløbet.

Patientgruppe
Den geriatriske patient er kendetegnet ved multimorbiditet, polyfarmaci, fysisk og kognitivt funktionstab samt 

skrøbelighed (Clinical Frailty Scale oftest >5). Oftest er patienterne +75 år. Følgende problemstillinger kan 

være relevante til virtuel konference: 

• Delir

• Aftagende almen tilstand over tid

• Uafklaret funktionstab

• Uhensigtsmæssig polyfarmaci

• Dårlig ernæringstilstand og vægttab

• Svimmelhed og faldtendens 

Fremgangsmåde for praktiserende læge

Samtykkeerklæring
Praktiserende læge sikrer samtykke fra patienten til at den geriatriske læge må tilgå journaloplysninger i EPJ, 

Sundhedsjournalen og FMK, samt evt. indhente oplysninger fra hjemmeplejen og gerne pårørende.

Ad hoc , behov under 

lægebesøg

Via henvisning 

• Telefonisk kontakt til 

geriatrisk specialetelefon 

78426691

• Praktiserende læge har forud 

for opkaldet relevant 

telefonnummer eller mail 

klar de ønsker skal benyttes 

til den virtuelle konference.

• Henvisningen sendes til Klinik for Medicinske Sygdomme, RHH

• Skriv ønsket tidspunkt for konferencen (hverdage mellem 9-12 

og 13-14.30).

• Opgiv telefonnummer eller mail der skal benyttes til virtuel 

konference.

• Klinik for Ældresygdomme kvitterer med korrespondance med 

bekræftelse af aftale.

• Ved ønske om tid samme dag eller næstkommende hverdag 

skal der også være telefonisk kontakt til geriatrisk 

specialetelefon 78426691

Klinik for Ældresygdomme sender link på aftalt tidspunkt for den virtuelle konference

Dokumentation
Geriatrisk læge dokumenterer samtalen. Notat sendes til egen læge og evt. hjemmepleje.

Evaluering
Efter hver virtuel konference afsluttes med evalueringsspørgsmål ved geriatrisk læge. 


