Virtuel Tvaersektoriel Geriatri — TI'I'Idt

konference med geriatrisk speciallaege
Prevehandling 1. februar—1. juli 2026

Hvorfor vaelge virtuel konference

Komplekse ldre patienter drgftes tvaersektorielt og det mest hensigtsmaessige videre forlgb for observation,
udredning og behandling kan hurtigt planlaegges.

Patient, pargrende og tvaerfaglige samarbejdspartnere fra bade hospital og kommune, kan inviteres med, nar
det vurderes relevant for patientforlgbet.
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Patientgruppe

Den geriatriske patient er kendetegnet ved multimorbiditet, polyfarmaci, fysisk og kognitivt funktionstab samt
skrgbelighed (Clinical Frailty Scale oftest >5). Oftest er patienterne +75 ar. Fglgende problemstillinger kan
veere relevante til virtuel konference:

. Delir

. Aftagende almen tilstand over tid

. Uafklaret funktionstab

. Uhensigtsmaessig polyfarmaci

. Darlig ernaeringstilstand og vaegttab

. Svimmelhed og faldtendens
|

Fremgangsmade for praktiserende laege

Samtykkeerklaering
Praktiserende lzege sikrer samtykke fra patienten til at den geriatriske laege ma tilga journaloplysninger i EPJ,
Sundhedsjournalen og FMK, samt evt. indhente oplysninger fra hjemmeplejen og gerne pargrende.

Via henvisning Ad hoc, behov under
laegebespg

. Henvisningen sendes til Klinik for Medicinske Sygdomme, RHH . Telefonisk kontakt til

. Skriv gnsket tidspunkt for konferencen (hverdage mellem 9-12 geriatrisk specialetelefon
og 13-14.30). 78426691

. Opgiv telefonnummer eller mail der skal benyttes til virtuel . Praktiserende laege har forud
konference. for opkaldet relevant

. Klinik for Zldresygdomme kvitterer med korrespondance med telefonnummer eller mail
bekraeftelse af aftale. klar de gnsker skal benyttes

. Ved gnske om tid samme dag eller naestkommende hverdag til den virtuelle konference.
skal der ogsa veere telefonisk kontakt til geriatrisk
specialetelefon 78426691

Klinik for Zldresygdomme sender link pa aftalt tidspunkt for den virtuelle konference

Dokumentation

Geriatrisk lzge dokumenterer samtalen. Notat sendes til egen leege og evt. hjemmepleje.
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Evaluering
Efter hver virtuel konference afsluttes med evalueringssp@grgsmal ved geriatrisk leege.
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