Region
Hovedstaden

Vejledning i epikriseskrivning for 8 51 patienter med behov for genhenvisning

Nar genhenvisning af § 51 patienter til fysioterapeut er ngdvendig, er det afggrende, at henvisende lzege har
velunderbyggede kliniske argumenter herfor. Manglende eller mangelfuld epikrise vil ofte fare til afvisning af
genhenvisning.

Isaer felterne Status og Fysioterapeutisk diagnose/Vigtigste undersggelsesfund bgr understrege behovet for
genhenvisning.

Henvisningsarsag:
o Laegens mulighed for at finde ud af, hvad epikrisen drejer sig om

e  Skriv kun det, laegen har angivet som diagnose.
e Har leegen ikke angivet diagnose, skrives symptomomrade eller funktionsproblem.

e Lagens mulighed for at vurdere, hvordan patienten har det nu i forhold til, da patienten blev
henvist

e Hvad kan patienten nu, som de ikke kunne fgr som falge af behandlingen.
e Hvad mangler patienten stadig at kunne, far behandlingen kan afsluttes.
e Undlad ALLE forkortelser.

Forslag til henvisende leege:
e Laegens mulighed for at se, om det bar overvejes at ggre noget
e Ofte vil anbefalingen her veere ” fornyet henvisning til fysioterapi anbefales”

e Huvis der er yderligere forslag, skal de begrundes i fysioterapeutisk undersggelse.
e Veer ikke for skrasikker eller direkte i din anbefaling.

Fysioterapeutisk diagnose/ Vigtigste undersggelsesfund:
e Leegens mulighed for at se den fysioterapeutiske diagnose

Selvom symptomerne veksler, sa forsgg at beskrive en "almindelig/gennemsnitlig” situation.
Sarg for at beskrive patientens funktionsproblemer.

Skriv kun de vigtigste undersggelsesfund (negative fund kan medtages, hvis de bidrager).
Undga ALLE forkortelser og fysioterapeutisk koncept sprog.

Behandling / antal konsultationer
e Leegens mulighed for at fa et billede af behandlingsgangene

e Skriv, hvilken behandling du har givet, hvor og med hvilket formal.
e Angiv, hvor ofte patienten modtager behandling.

Information / vejledning

e Leaegens mulighed for at orientere sig om, hvilke rad og forholdsregler patienten har
modtaget

e  Skriv, hvilke gvelser, aktiviteter, hjaelpemidler, mind-set osv. du har anbefalet patienten.
e  Skriv, hvilke forholdsregler du har anbefalet patienten i forhold til job, idraet, pacing osv.




