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Lokalaftale om vederlagsfri sårbeskæring ved privatpraktiserende 
fodterapeuter 
 
I henhold til § 40 i Overenskomst om fodterapi af 1. oktober 2024 mellem Danske 
Fodterapeuter og Regionernes Lønnings- og Takstnævn (RLTN) indgås følgende lokalaftale. 
 
Aftalen er et udtryk for, at de praktiserende fodterapeuter under overenskomsten er en 
integreret del af det samlede sundhedsvæsen i Region Sjælland med henblik på at sikre samlede 
og velkoordinerede patientforløb. 
 
 
§ 1  Aftalens parter 

Lokalaftalens parter er Region Sjælland og Danske Fodterapeuter. 
 
Fodterapeuter med ydernummer i visse dele af Region Sjælland, jf. § 4, er 
omfattet af aftalen under forudsætning af, at de accepterer vilkår og betingelser i 
aftalen, som led i deres tilsagn om deltagelse. 

 
§ 2   Baggrund 

Projektet udspringer af de praktiserende fodterapeuters faglige vurdering af 
behovet for at fremme sårheling og understøtter samtidig regionens strategi for at 
forebygge benamputation.  
I forhandlingsaftalen af 3. september 2024 for fornyelse af overenskomsten for 
fodterapi, er der ydermere skitseret et potentiale for omstilling af det nære og 
sammenhængende sundhedsvæsen. Overenskomstens centrale parter ønsker 
mere forebyggelse og at mindske ulighed i sundhed gennem regionale 
sårbeskæringsprojekter.  
I denne forsøgsordning tilstræbes et mere nært og sammenhængende 
sundhedsvæsen ved at udlægge sårbeskæring til fodterapeuter med ydernummer 
som led i det ambulante behandlingstilbud.  
 
Projektbeskrivelse for forsøgsordningen samt arbejdsgangsbeskrivelse for 
ordningen er vedlagt og kan findes på sundhed.dk. 

 
§ 3  Formål  

Projektet med vederlagsfri sårbeskæring kan afprøves i Region Sjælland i 
maksimalt 2 år i henhold til godkendelse af 20. maj 2025 fra Indenrigs- og 
Sundhedsministeriet. Godkendelsen omfatter patienter tilknyttet sårambulatoriet 
på SUH Nykøbing Falster samt patienter tilknyttet Ortopædkirurgisk Sårcenter på 
Slagelse Sygehus. 
Der er i regionens budgetaftale for 2024 afsat 1 mio. kr. årligt til 
forsøgsordningen. 
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Formålet med forsøgsordningen er: 
 

• at lokale privatpraktiserende fodterapeuter kan yde sårbeskæring med 
100% tilskud fra regionen til patienter med diabetes, der er tilknyttet et 
sårambulatorie på grund af et vanskeligt helende fodsår.  

• sikre et tæt samarbejde mellem sårambulatorie, lokale fodterapeuter og 
den kommunale sårbehandling om patienter med vanskeligt helende sår. 

• at bidrage til, at mere behandling foregår tættere på patientens bopæl. 
• at skabe mere lighed i sundhed for de mest sårbare patienter, der i dag 

muligvis fravælger behandling hos praktiserende fodterapeut på grund af 
økonomi. 

 
§ 4  Afgrænsning af geografi  

Lokalaftalen omfatter alle praktiserende fodterapeuter under overenskomsten, 
der praktiserer i Sundhedsklynge Nykøbing Falster dvs. i kommunerne Lolland, 
Guldborgsund og Vordingborg.  
Ortopædkirurgisk Sårcenter på Slagelse Sygehus inkluderes undervejs i 
projektperioden, og lokalaftalen omfatter derefter også fodterapeuter under 
overenskomsten i denne klynge herunder kommunerne Sorø, Slagelse, Næstved 
og Ringsted.  
 

§ 5  Tilsagn om deltagelse i forsøgsordningen 
Fodterapeuter, som ønsker at medvirke til at behandle de henviste patienter i 
forsøgsordningen, skal give tilsagn om at indgå i ordningen ved at sende en mail 
til Det Nære Sundhedsvæsen i Region Sjælland, dnsv@regionsjaelland.dk. 
 
Det er muligt for fodterapeuter uden for de nævnte områder, jf. § 4, at deltage i 
forsøgsordningen ved at yde sårbeskæringsindsatsen i patientens hjem, dvs. som 
mobil fodterapeut. Tilsagn herom gives til ovennævnte mailadresse. 
 
Tilsagn om deltagelse forudsætter faglige forudsætninger, jf. § 6, brug af den 
fælles sårjournal – Pleje.net, jf. § 7, samt at de deltagende fodterapeuter afsætter 
den tilstrækkelige tid i klinikken, således at sårpatienter kan tilbydes tider i 
henhold til behandlingsplanen fra sårambulatoriet. 
 

 
Danske Fodterapeuter informerer deres medlemmer om forsøgsordningen og vil 
generelt bidrage til kommunikationsindsatsen om forsøgsordningen. 

 
§ 6   Fodterapeuternes faglige forudsætninger 

Fodterapeuter, der deltager i forsøgsordningen, skal have relevante og opdaterede 
sårbeskæringskompetencer. Disse kompetencer kan opnås ved at gennemføre et 
relevant sårbeskæringskursus, f.eks. kursus i beskæring af diabetiske fodsår hos 
Steno Diabetes Center Sjælland eller AMU-kursus i sårbehandling. 
Som led i denne aftale tilbydes kursus ved Steno Diabetes Center. Dette kursus er 
gratis. 
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Har en fodterapeut gennemført sårbeskæringskursus i 2020 eller senere, er der 
ikke behov for at gennemføre et nyt kursus. I så fald skal fodterapeuten fremsende 
dokumentation for kursus eller tilsvarende kompetencer opnået gennem relevant 
erhvervserfaring, med henblik på regionens vurdering. Dokumentation for 
gennemført kursus mv. sendes til Det Nære Sundhedsvæsen i Region Sjælland, 
dnsv@regionsjaelland.dk. 
 

§ 7   Kursus og anvendelse af Pleje.net 
Koordination og dialog mellem aktørerne - sårambulatorie, fodterapeut og 
kommunal sårbehandler - sker i forsøgsordningen via systemet Pleje.net.  
 
Fodterapeuter, der deltager i forsøgsordningen, skal have relevante færdigheder i 
brug af Pleje.net, da det er en forudsætning for deltagelse i forsøgsordningen, at 
Pleje.net benyttes. Fodterapeuterne tilbydes kursus i Pleje.net via Dansk 
Telemedicin. Kurset er gratis. 
 
Har en fodterapeut gennemført kursus i Pleje.net tidligere, er der ikke behov for at 
gennemføre et nyt kursus. Dokumentation for gennemført kursus sendes da til 
Det Nære Sundhedsvæsen i Region Sjælland, dnsv@regionsjaelland.dk. 
 
Som led i forsøgsordningen skal der således ske journalisering i fodterapeutens 
eget journalsystem samt i Pleje.net ved hver behandling. Billeder af sår (med 
lineal), der tages før og efter sårbeskæring, kan kun uploades via Pleje.net ved 
brug at Pleje.net-app’en, hvorfor der er behov for at fodterapeuten downloader 
denne app (gratis) til sin smartphone.  
 

§ 8  Patientmålgruppe 
Det er udelukkende patienter med bopæl i én af de i § 4 nævnte kommuner nær et 
sårambulatorie, der kan inkluderes i ordningen. Hvis patienten fraflytter de i § 4 
nævnte kommuner, kan patienten ikke længere indgå i forsøgsordningen med 
vederlagsfri sårbeskæring. 

 
Målgruppen omfatter patienter med diabetes, der er tilknyttet et af de nævnte 
sårambulatorier på grund af ikke-akut diabetisk fodsår, f.eks. patienter med 
overfladiske tryk- eller friktionssår (neuropatiske sår), hvor sårbehandling hos en 
fodterapeut af ambulatoriet vurderes at kunne gavne helingsprocessen. Heri 
indgår også, at ambulatoriet har vurderet om det er nødvendigt, at patienten gives 
midlertidigt aflastende fodtøj. Aflastende fodtøj udleveres af sårambulatoriet ved 
behov. 

  
§ 9  Henvisning af patienter 

Patienter skal for at indgå i forsøgsordningen have en gyldig lægehenvisning til 
fodterapi speciale 54 (behandling af patienter med diabetes), herunder inklusive 
evt. hjemmebehandling. Har patienten ikke en henvisning fra praktiserende læge, 
udarbejder sårambulatoriet en henvisning. Denne henvisning kan også omfatte 
hjemmebehandling efter ambulatoriets vurdering.  
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Det er sårambulatoriet, som visiterer patienter til forsøgsordningen, og eventuelt 
udarbejder en henvisning. For de patienter, som ambulatoriet finder relevante for 
ordningen, opretter sårambulatoriet i Pleje.net og udarbejder en behandlingsplan, 
der indeholder anbefaling vedr. sårbeskæring hos privatpraktiserende 
fodterapeut. Sårambulatoriet tilbyder herefter patienten behandling hos en 
fodterapeut, som har givet tilsagn om at deltage i forsøgsordningen. Den 
fodterapeut, som har klinik tættest på patientens bopæl, vælges som 
udgangspunkt, ligesom mobil fodterapeut også kan vælges.   
 

§ 10 Krav om fodstatus fraviges 
Sårambulatories multidisciplinære team foretager om omfattende undersøgelse og 
udredning af patienten og udarbejder på den baggrund en behandlingsplan for 
patienten i relation til sårbehandlingen.  
Fodterapeutens indsats tager udgangspunkt i behandlingsplanen udarbejdet af 
sårambulatoriet. Kravet i overenskomstens kapitel 13 ydelsesbeskrivelser - 
speciale 54 om, at fodterapeuten skal foretage en fodstatus inden behandlingen 
opstartes, fraviges.  
Det betyder, at fodterapeuten ikke udfører en fodstatus forud for sårbeskæring i 
forsøgsordningen. 

 
§ 11 Ydelsesbeskrivelse og honorering  

For sårbeskæring som led i forsøgsordningen benyttes følgende ydelser og 
honorering. De nævnte ydelser er 100 pct. regionalt finansieret; dvs.  
der opkræves ikke egenbetaling fra patienter. Som en del af de nævnte ydelser 
indgår, at fodterapeuten uploader billeddokumentation i Pleje.net af såret før og 
efter hver behandling.  
 
Det er muligt at yde indsatsen udkørende, dvs. i patientens hjem, jf. også 
muligheden for at være en del af forsøget som mobil fodterapeut.  
 

Ydelsesnr. Ydelsesbeskrivelse Honorar (kr.) 
4xxx Journaloptagelse 120,36 
4xxx Sårbehandling ved et sår 224,40 
4xxx Sårbehandling ved mere end et 

sår 
179,27 

4xxx Kontrol, eftersyn og mindre 
ydelser (før/efter fotos) 

99,13 

4xxx Mindre tilretning af 
midlertidigt aflastende 
fodtøj/indlæg fra ambulatoriet 

172,46 

xxxx Honorar ved afbud senere end 
kl. 12 dagen før 

270 kr. 
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Afstandstakster og kørselsgodtgørelse (kun ved godkendelse til 
hjemmebehandling af regionen) 
4xxx Afstandstillæg (0-5 km) 105,41 
4xxx Afstandstillæg (5-10 km) 126,26 
4xxx Afstandstillæg (over 10 km) 171,65 
4xxx Afstandstillæg – 

Plejebolig/pensionist i eget 
hjem (0-5 km) 

105,41 

4xxx Afstandstillæg – 
Plejebolig/pensionist i eget 
hjem (5-10 km) 

126,26 

4xxx Afstandstillæg – 
Plejebolig/pensionist i eget 
hjem (over 10 km) 

171,65 

4xxx Kørselsgodtgørelse indtil 
20.000 km 

3,81 

4xxx Kørselsgodtgørelse over 
20.000 km 

2,23 

 
Ovenstående ydelser, fraset ydelseskode 4xxx, ” Mindre tilretning af midlertidigt 
aflastende fodtøj/indlæg fra ambulatoriet”, er ydelser, som hidrører fra 
overenskomst om fodterapi, hvorfor ydelsesbeskrivelser fra overenskomsten af 
journaloptagelse og sårbehandling finder anvendelse. Dog gælder for ydelse 4xxx 
”Kontrol, eftersyn og mindre ydelser”, at denne støtter sig op ad overenskomsten, 
men i nærværende aftale konkret benyttes i forhold til opgaven med at tage 
billeder af sår og uploade disse til Pleje.net.  
Journaloptagelse kan afregnes sammen med både ydelse 4xxx ”Sårbehandling ved 
et sår” og ydelse 4xxx ”Sårbehandling ved mere end et sår”.  
Ydelse 4xxx ”Sårbehandling ved et sår” kan kun afregnes én gang per dag per 
patient. 
Ydelse 4xxx ”Sårbehandling ved mere end et sår” kan afregnes flere gange, hvis 
der behandles flere end to sår. 
Ydelse 4xxx ”Kontrol, eftersyn og mindre ydelser” anvendes én gang per dag per 
patient, der er henvist fra sårambulatoriet til sårbeskæring, idet ydelsen honorerer 
for billeder af sår (med lineal), der tages før og efter sårbeskæring, som skal 
uploades via Pleje.net. Ydelse 4xxx afregnes derfor også altid sammen med ydelse 
4xxx ”Sårbehandling ved et sår”.  
 
For ydelseskode 4xxx, ”Mindre tilretning af midlertidigt aflastende fodtøj/indlæg 
fra ambulatoriet”, omfatter denne mindre tilretninger af patientens midlertidigt 
aflastende fodtøj eller indlæg, som er udleveret af sårambulatoriet. Ydelsen kan 
kun afregnes én gang, da der elles må anses at være tale om større tilretninger. 
Ved behov for større tilretninger af patientens aflastende fortøj, skal 
fodterapeuten kontakte sårambulatoriet, som er ansvarlig for at udbedre.  
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Honorering ved manglende afbud sker ved afregning af ydelseskode xxxx jf. 
overenskomstens regler for rettidigt afbud. Honoraret er dog fast uanset hvilken 
behandlingsramme, der er booket til patienten.  
 
Afstandstakster og kørselsgodtgørelse fremgår tilsvarende af overenskomstens 
ydelsesbeskrivelser. 
 
Fodterapeuter med ydernummer i en af de § 4 nævnte kommuner kan varetage 
behandlingen i patientens hjem, såfremt der er henvist til dette af praktiserende 
læge eller af sårambulatoriet. Varetages hjemmebehandlingen af en fodterapeut 
med praksis udenfor det nævnte område, jf. § 4, efter henvisning fra praktiserende 
læge eller sårambulatorium, honoreres fodterapeuten med afstandstakster fra 
første patient på ruten. Der ydes dog kørselsgodtgørelse for kørsel fra 
fodterapeutens klinikadresse. 

 
Vurderer fodterapeuten i det enkelte patientforløb, at patienten bør tilbydes 
overenskomstydelser i tillæg til den vederlagsfrie sårbeskæring under 
forsøgsordningen , kræver dette egenbetaling fra patienten, samt at der foreligger 
en gyldig fodstatus. Afregning af forsøgsordningens ydelser og supplerende 
ydelser fra overenskomsten kan ske på samme regning. 
 
Takstreguleringer af honorar i lokalaftalen følger reguleringerne jf. § 33 i 
overenskomsten. 
 
Fodterapeuter, der deltager i forsøgsordningen, modtager en månedlig opgørelse 
over ydelser afregnes som led i denne aftale. Opgørelsen dannes månedligt efter 
den 15. i hver måned og sendes inden udgangen af måneden til fodterapeuterne. 
Herved får fodterapeuter mulighed for at følge egne forbrugsdata, ligesom det gør 
sig gældende i overenskomsten.  
   

§ 12 Rekvisition af forbindsstoffer 
Fodterapeuterne kan til behandling af fodsår i medfør af denne aftale rekvirere 
forbindsstoffer vederlagsfrit svarende til overenskomstens § 22, stk. 1. 
 

§ 13 Opfølgning og evaluering  
Evalueringen foretages med baggrund i de betingelser, som Indenrigs- og 
Sundhedsministeriet har angivet for godkendelse af forsøgsordningen. 
Fodterapeuter, som giver tilsagn om at indgå i forsøgsorden, forpligtes til at 
uploader billeddokumentation i Pleje.net-app’en, bidrage til erfaringsopsamlingen 
via f.eks. spørgeskema og evt. interview mhp. at belyse faggruppens erfaringer og 
oplevelser. 
 
Evalueringen tilgår de deltagende fodterapeuter og deles med Danske 
Fodterapeuter, foruden Indenrigs- og Sundhedsministeriet. 
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§ 14 Fortolkning og afgørelse af uoverensstemmelser 
Ved uoverensstemmelser eller tvivl om fortolkning af denne lokalaftale, behandles 
dette i medfør af kapitel 9 i Overenskomst om fodterapi. 

 
§ 15 Aftalens ikrafttræden og ophør  

Nærværende aftale træder i kraft 1. september 2025. 
 
Aftalen ophører ved udgangen af 2026, idet der dog er mulighed for at forlænge 
aftalen for forsøgsordningen indtil 20. maj 2027, såfremt begge parter er 
indforstået hermed. En eventuel forlængelse indtil 20. maj 2027 skal varsles 
senest den 1. oktober 2026. 
 
Aftalen kan undervejs i aftalens løbetid opsiges af begge parter med 3 måneders 
varsel til udgangen af en måned.  

 
 
 
For Region Sjælland   For Danske Fodterapeuter 
    
Dato    Dato 
 
 
__________________   __________________ 
Dan Brun Petersen   Cille Holse 
Konstitueret direktør   Formand 

01.09.2025

cd
Nyt stempel
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