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29. august 2025

Lokalaftale om vederlagsfri sarbeskaring ved privatpraktiserende
fodterapeuter

I henhold til § 40 i Overenskomst om fodterapi af 1. oktober 2024 mellem Danske
Fodterapeuter og Regionernes Lgnnings- og Takstnavn (RLTN) indgas fglgende lokalaftale.

Aftalen er et udtryk for, at de praktiserende fodterapeuter under overenskomsten er en
integreret del af det samlede sundhedsvaesen i Region Sjelland med henblik pa at sikre samlede
og velkoordinerede patientforlgb.
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§2

§3

Aftalens parter
Lokalaftalens parter er Region Sjalland og Danske Fodterapeuter.

Fodterapeuter med ydernummer i visse dele af Region Sjalland, jf. § 4, er
omfattet af aftalen under forudsetning af, at de accepterer vilkar og betingelser i
aftalen, som led i deres tilsagn om deltagelse.

Baggrund

Projektet udspringer af de praktiserende fodterapeuters faglige vurdering af
behovet for at fremme sarheling og understgtter samtidig regionens strategi for at
forebygge benamputation.

| forhandlingsaftalen af 3. september 2024 for fornyelse af overenskomsten for
fodterapi, er der ydermere skitseret et potentiale for omstilling af det nzre og
sammenhangende sundhedsvasen. Overenskomstens centrale parter gnsker
mere forebyggelse og at mindske ulighed i sundhed gennem regionale
sarbeskaringsprojekter.

I denne forsggsordning tilstreebes et mere ngert og sammenhangende
sundhedsvasen ved at udlaegge sarbeskering til fodterapeuter med ydernummer
som led i det ambulante behandlingstilbud.

Projektbeskrivelse for forsggsordningen samt arbejdsgangsbeskrivelse for
ordningen er vedlagt og kan findes pa sundhed.dk.

Formal

Projektet med vederlagsfri sdrbeskering kan afprgves i Region Sjelland i
maksimalt 2 ar i henhold til godkendelse af 20. maj 2025 fra Indenrigs- og
Sundhedsministeriet. Godkendelsen omfatter patienter tilknyttet sarambulatoriet
pa SUH Nykgbing Falster samt patienter tilknyttet Ortopaedkirurgisk Sarcenter pa
Slagelse Sygehus.

Der er i regionens budgetaftale for 2024 afsat 1 mio. kr. arligt til
forsggsordningen.
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Formalet med forsggsordningen er:

e at lokale privatpraktiserende fodterapeuter kan yde sarbeskaering med
100% tilskud fra regionen til patienter med diabetes, der er tilknyttet et
sarambulatorie pa grund af et vanskeligt helende fodsar.

e sikre et teet samarbejde mellem sarambulatorie, lokale fodterapeuter og
den kommunale sarbehandling om patienter med vanskeligt helende sar.

e at bidrage til, at mere behandling foregar teettere pa patientens bopzel.

e at skabe mere lighed i sundhed for de mest sarbare patienter, der i dag
muligvis fraveaelger behandling hos praktiserende fodterapeut pa grund af
gkonomi.

Afgraensning af geografi

Lokalaftalen omfatter alle praktiserende fodterapeuter under overenskomsten,
der praktiserer i Sundhedsklynge Nykgbing Falster dvs. i kommunerne Lolland,
Guldborgsund og Vordingborg.

Ortopadkirurgisk Sarcenter pa Slagelse Sygehus inkluderes undervejs i
projektperioden, og lokalaftalen omfatter derefter ogsa fodterapeuter under
overenskomsten i denne klynge herunder kommunerne Sorg, Slagelse, Nastved
og Ringsted.

Tilsagn om deltagelse i forsggsordningen

Fodterapeuter, som gnsker at medvirke til at behandle de henviste patienter i
forsggsordningen, skal give tilsagn om at indga i ordningen ved at sende en mail
til Det Neere Sundhedsveaesen i Region Sjeelland, dnsv@regionsjaelland.dk.

Det er muligt for fodterapeuter uden for de neevnte omrader, jf. § 4, at deltage i
forsggsordningen ved at yde sarbeskearingsindsatsen i patientens hjem, dvs. som
mobil fodterapeut. Tilsagn herom gives til ovennavnte mailadresse.

Tilsagn om deltagelse forudseetter faglige forudseetninger, jf. § 6, brug af den
feelles sarjournal — Pleje.net, jf. § 7, samt at de deltagende fodterapeuter afsatter
den tilstreekkelige tid i klinikken, sdledes at sarpatienter kan tilbydes tider i
henhold til behandlingsplanen fra sirambulatoriet.

Danske Fodterapeuter informerer deres medlemmer om forsggsordningen og vil
generelt bidrage til kommunikationsindsatsen om forsggsordningen.

Fodterapeuternes faglige forudsaetninger

Fodterapeuter, der deltager i forsggsordningen, skal have relevante og opdaterede
sarbeskearingskompetencer. Disse kompetencer kan opnas ved at gennemfare et
relevant sarbeskeeringskursus, f.eks. kursus i beskaering af diabetiske fodsar hos
Steno Diabetes Center Sjeelland eller AMU-kursus i sarbehandling.

Som led i denne aftale tilbydes kursus ved Steno Diabetes Center. Dette kursus er
gratis.
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Har en fodterapeut gennemfart sarbeskaeringskursus i 2020 eller senere, er der
ikke behov for at gennemfare et nyt kursus. | sa fald skal fodterapeuten fremsende
dokumentation for kursus eller tilsvarende kompetencer opnaet gennem relevant
erhvervserfaring, med henblik pa regionens vurdering. Dokumentation for
gennemfgart kursus mv. sendes til Det Neere Sundhedsveaesen i Region Sjeelland,
dnsv@regionsjaelland.dk.

Kursus og anvendelse af Pleje.net
Koordination og dialog mellem aktgrerne - sarambulatorie, fodterapeut og
kommunal sarbehandler - sker i forsggsordningen via systemet Pleje.net.

Fodterapeuter, der deltager i forsggsordningen, skal have relevante feerdigheder i
brug af Pleje.net, da det er en forudsaetning for deltagelse i forsggsordningen, at
Pleje.net benyttes. Fodterapeuterne tilbydes kursus i Pleje.net via Dansk
Telemedicin. Kurset er gratis.

Har en fodterapeut gennemfart kursus i Pleje.net tidligere, er der ikke behov for at
gennemfgre et nyt kursus. Dokumentation for gennemfart kursus sendes da til
Det Naere Sundhedsvesen i Region Sjeelland, dnsv@regionsjaelland.dk.

Som led i forsggsordningen skal der saledes ske journalisering i fodterapeutens
eget journalsystem samt i Pleje.net ved hver behandling. Billeder af sar (med
lineal), der tages far og efter sarbeskaring, kan kun uploades via Pleje.net ved
brug at Pleje.net-app’en, hvorfor der er behov for at fodterapeuten downloader
denne app (gratis) til sin smartphone.

Patientmalgruppe

Det er udelukkende patienter med bopel i én af de i § 4 naevnte kommuner nar et
sarambulatorie, der kan inkluderes i ordningen. Hvis patienten fraflytter de i § 4
naevnte kommuner, kan patienten ikke leengere indga i forsggsordningen med
vederlagsfri sarbeskaering.

Malgruppen omfatter patienter med diabetes, der er tilknyttet et af de naevnte
sarambulatorier pa grund af ikke-akut diabetisk fodsar, f.eks. patienter med
overfladiske tryk- eller friktionssar (neuropatiske sar), hvor sarbehandling hos en
fodterapeut af ambulatoriet vurderes at kunne gavne helingsprocessen. Heri
indgar ogsa, at ambulatoriet har vurderet om det er ngdvendigt, at patienten gives
midlertidigt aflastende fodtgj. Aflastende fodtej udleveres af sarambulatoriet ved
behov.

Henvisning af patienter

Patienter skal for at indga i forsegsordningen have en gyldig leegehenvisning til
fodterapi speciale 54 (behandling af patienter med diabetes), herunder inklusive
evt. hjemmebehandling. Har patienten ikke en henvisning fra praktiserende laege,
udarbejder sarambulatoriet en henvisning. Denne henvisning kan ogsa omfatte
hjemmebehandling efter ambulatoriets vurdering.
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Det er sarambulatoriet, som visiterer patienter til forsggsordningen, og eventuelt
udarbejder en henvisning. For de patienter, som ambulatoriet finder relevante for
ordningen, opretter sdrambulatoriet i Pleje.net og udarbejder en behandlingsplan,
der indeholder anbefaling vedr. sarbeskaering hos privatpraktiserende
fodterapeut. Sarambulatoriet tiloyder herefter patienten behandling hos en
fodterapeut, som har givet tilsagn om at deltage i forsggsordningen. Den
fodterapeut, som har klinik tettest pa patientens bopzl, vaelges som
udgangspunkt, ligesom mobil fodterapeut ogsa kan valges.

Krav om fodstatus fraviges

Sarambulatories multidisciplinaere team foretager om omfattende undersggelse og
udredning af patienten og udarbejder pa den baggrund en behandlingsplan for
patienten i relation til sarbehandlingen.

Fodterapeutens indsats tager udgangspunkt i behandlingsplanen udarbejdet af
sarambulatoriet. Kravet i overenskomstens kapitel 13 ydelsesbeskrivelser -
speciale 54 om, at fodterapeuten skal foretage en fodstatus inden behandlingen
opstartes, fraviges.

Det betyder, at fodterapeuten ikke udfarer en fodstatus forud for sarbeskaring i
forsggsordningen.

Ydelsesbeskrivelse og honorering

For sarbeskaering som led i forsggsordningen benyttes fglgende ydelser og
honorering. De naevnte ydelser er 100 pct. regionalt finansieret; dvs.

der opkreaeves ikke egenbetaling fra patienter. Som en del af de naevnte ydelser
indgar, at fodterapeuten uploader billeddokumentation i Pleje.net af saret far og
efter hver behandling.

Det er muligt at yde indsatsen udkgrende, dvs. i patientens hjem, jf. ogsa
muligheden for at veere en del af forsgget som mobil fodterapeut.

Ydelsesnr. Ydelsesbeskrivelse Honorar (kr.)

4XXX Journaloptagelse 120,36

4XXX Sarbehandling ved et sar 224,40

4XXX Sarbehandling ved mere end et | 179,27
sar

4XXX Kontrol, eftersyn og mindre 99,13
ydelser (fgr/efter fotos)

4XXX Mindre tilretning af 172,46
midlertidigt aflastende
fodtgj/indleeg fra ambulatoriet

XXXX Honorar ved afbud senere end | 270 kr.
kl. 12 dagen fagr
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Afstandstakster og karselsgodtgarelse (kun ved godkendelse til
hjemmebehandling af regionen)

AXXX Afstandstilleeg (0-5 km) 105,41
4XXX Afstandstilleeg (5-10 km) 126,26
AXXX Afstandstilleeg (over 10 km) 171,65
4XXX Afstandstilleeg — 105,41

Plejebolig/pensionist i eget
hjem (0-5 km)

AXXX Afstandstilleeg — 126,26
Plejebolig/pensionist i eget
hjem (5-10 km)

4XXX Afstandstilleeg — 171,65
Plejebolig/pensionist i eget
hjem (over 10 km)

4XXX Kgrselsgodtggrelse indtil 3,81
20.000 km

4XXX Kgrselsgodtggrelse over 2,23
20.000 km

Ovenstdende ydelser, fraset ydelseskode 4xxx, ” Mindre tilretning af midlertidigt
aflastende fodtgj/indleeg fra ambulatoriet”, er ydelser, som hidrgrer fra
overenskomst om fodterapi, hvorfor ydelsesbeskrivelser fra overenskomsten af
journaloptagelse og sarbehandling finder anvendelse. Dog geelder for ydelse 4xxx
"Kontrol, eftersyn og mindre ydelser”, at denne stgtter sig op ad overenskomsten,
men i nervaerende aftale konkret benyttes i forhold til opgaven med at tage
billeder af sar og uploade disse til Pleje.net.

Journaloptagelse kan afregnes sammen med bade ydelse 4xxx "Sarbehandling ved
et sar” og ydelse 4xxx "Sarbehandling ved mere end et sar”.

Ydelse 4xxx ”"Sarbehandling ved et sar” kan kun afregnes én gang per dag per
patient.

Ydelse 4xxx "Sarbehandling ved mere end et sar” kan afregnes flere gange, hvis
der behandles flere end to sar.

Ydelse 4xxx "Kontrol, eftersyn og mindre ydelser” anvendes én gang per dag per
patient, der er henvist fra sarambulatoriet til sarbeskeaering, idet ydelsen honorerer
for billeder af sar (med lineal), der tages for og efter sarbeskering, som skal
uploades via Pleje.net. Ydelse 4xxx afregnes derfor ogsa altid sammen med ydelse
4xxx "Sarbehandling ved et sar”.

For ydelseskode 4xxx, "Mindre tilretning af midlertidigt aflastende fodtgj/indlaeg
fra ambulatoriet”, omfatter denne mindre tilretninger af patientens midlertidigt
aflastende fodtgj eller indleeg, som er udleveret af sirambulatoriet. Ydelsen kan
kun afregnes én gang, da der elles ma anses at vaere tale om sterre tilretninger.
Ved behov for starre tilretninger af patientens aflastende fortgj, skal
fodterapeuten kontakte sarambulatoriet, som er ansvarlig for at udbedre.
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Honorering ved manglende afbud sker ved afregning af ydelseskode xxxx jf.
overenskomstens regler for rettidigt afbud. Honoraret er dog fast uanset hvilken
behandlingsramme, der er booket til patienten.

Afstandstakster og karselsgodtgerelse fremgar tilsvarende af overenskomstens
ydelsesbeskrivelser.

Fodterapeuter med ydernummer i en af de § 4 naevnte kommuner kan varetage
behandlingen i patientens hjem, safremt der er henvist til dette af praktiserende
lzege eller af sarambulatoriet. Varetages hjemmebehandlingen af en fodterapeut
med praksis udenfor det nevnte omrade, jf. § 4, efter henvisning fra praktiserende
lzege eller sarambulatorium, honoreres fodterapeuten med afstandstakster fra
farste patient pa ruten. Der ydes dog kerselsgodtgarelse for karsel fra
fodterapeutens klinikadresse.

Vurderer fodterapeuten i det enkelte patientforlgb, at patienten bgr tilbydes
overenskomstydelser i tillaeg til den vederlagsfrie sarbeskaring under
forsggsordningen , kreever dette egenbetaling fra patienten, samt at der foreligger
en gyldig fodstatus. Afregning af forsggsordningens ydelser og supplerende
ydelser fra overenskomsten kan ske pa samme regning.

Takstreguleringer af honorar i lokalaftalen fglger reguleringerne jf. § 33 i
overenskomsten.

Fodterapeuter, der deltager i forsggsordningen, modtager en manedlig opgerelse
over ydelser afregnes som led i denne aftale. Opggrelsen dannes manedligt efter
den 15. i hver maned og sendes inden udgangen af maneden til fodterapeuterne.
Herved far fodterapeuter mulighed for at fglge egne forbrugsdata, ligesom det gar
sig geeldende i overenskomsten.

Rekvisition af forbindsstoffer
Fodterapeuterne kan til behandling af fodsar i medfer af denne aftale rekvirere
forbindsstoffer vederlagsfrit svarende til overenskomstens § 22, stk. 1.

Opfelgning og evaluering

Evalueringen foretages med baggrund i de betingelser, som Indenrigs- og
Sundhedsministeriet har angivet for godkendelse af forsaggsordningen.
Fodterapeuter, som giver tilsagn om at indga i forsggsorden, forpligtes til at
uploader billeddokumentation i Pleje.net-app’en, bidrage til erfaringsopsamlingen
via f.eks. spgrgeskema og evt. interview mhp. at belyse faggruppens erfaringer og
oplevelser.

Evalueringen tilgar de deltagende fodterapeuter og deles med Danske
Fodterapeuter, foruden Indenrigs- og Sundhedsministeriet.
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8§14 Fortolkning og afggrelse af uoverensstemmelser
Ved uoverensstemmelser eller tvivl om fortolkning af denne lokalaftale, behandles
dette i medfgr af kapitel 9 i Overenskomst om fodterapi.

815 Aftalens ikrafttreeden og ophgr
Neaervaerende aftale treeder i kraft 1. september 2025.

Aftalen ophgrer ved udgangen af 2026, idet der dog er mulighed for at forleenge
aftalen for forsggsordningen indtil 20. maj 2027, safremt begge parter er
indforstaet hermed. En eventuel forleengelse indtil 20. maj 2027 skal varsles
senest den 1. oktober 2026.

Aftalen kan undervejs i aftalens lgbetid opsiges af begge parter med 3 maneders
varsel til udgangen af en maned.

For Region Sjeelland For Danske Fodterapeuter

e (] 1

Dan Brun Petersen Cille Holse
Konstitueret direktar Formand

Dato
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