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Målgruppe Hvem/Henvisningsvej Problemstilling Telefonnummer 
 

Børn og unge 0-18 år 
 

Sundhedsplejen 
Lokationsnummer til 
i korrespondancemodul: 
579 0002 000 416 

Fødselsdepression 
Ved bekymring for fødselsdepression hos mor eller partner i løbet af 
graviditeten eller efter fødslen. 
 

Tlf.: 89 40 53 45 

Graviditetsbesøg 
Ved behov for et graviditetsbesøg af sundhedsplejersken til gravide, 
der har en svær graviditet. 
 
Kronisk sygdom eller handicap 
Ved behov for ekstra sundhedsplejebesøg hos forældre til et barn 
født med en kronisk sygdom eller et handicap. 
 
Ved bekymring for sundhed, trivsel og udvikling hos et spæd-
/småbarn, skolebarn, en ung (f.eks. søvn, amning, overvægt). 
 

Børn og Unge-læger 
Lokationsnummer til 
i korrespondancemodul: 
579 0002 000 416 

Ved behov for rådgivning, vejledning og drøftelse af 
problemstillinger af lægefaglig karakter. Det kan f.eks. være ved:  
- længerevarende mistrivsel eller afvigende udvikling hos barnet 
- fysisk sygdom hos barnet med behov for sparring til 

institution/skole 
- behov for tværfaglig indsats fx med institution, skole og PPR 
 

Tlf.: 41 85 90 09 



      

 

Målgruppe Hvem/Henvisningsvej Problemstilling Telefonnummer 
 

Pædagogisk Psykologisk 
Rådgivning (PPR) /  
Center for Trivsel 
Lokationsnummer til  
i korrespondancemodul:  
579 0002 637 384 
 

Pædagogisk Psykologisk Rådgivning (PPR): 
 
F.eks. ved behov for:  
1. Koordinering vedr. børn med særlige behov, f.eks. fysisk 

handicap, ængstelighed, autisme, angst, depression, behov for 
støtte i hverdagen eller besvær med tale og sprog 
 

2. Indhentning af materiale fra PPR vedr. et barn/en ung mhp. 
henvisning til Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA) 

 

Tlf.: 89 40 37 77 

Center for Trivsel: 
 
Til børn og unge 5-17 år, som oplever let til moderat psykisk 
mistrivsel, og som bor i Aarhus Kommune.  
 
Mistrivslen kan fx komme til udtryk som bekymring, tristhed, 
forstyrrede tanker om krop og mad, adfærdsvanskeligheder, 
selvskade, tvangstanker og -handlinger eller uro og 
uopmærksomhed.  
 
Forældrene eller barnet/den unge skal som udgangspunkt selv 
henvende sig. I særlige tilfælde kan Center for Trivsel forsøge at 
kontakte familien telefonisk op til tre gange på lægens anmodning. 
 

Tlf.: 21 30 34 94 

Underretning til 
Familiecentret 
 
Underretning sendes her  
Underretning sendes ikke 
via korrespondancemodul 

Alle borgere, og i særlig grad professionelle, der arbejder med børn 
og unge, er forpligtede til at underrette kommunen 
(Familiecenteret), hvis der er mistanke om eller kendskab til, at et 
barn eller ung udsættes for omsorgssvigt, overgreb eller på anden 
måde har brug for hjælp. 
 
 

Tlf.: 89 40 62 00 

Ungecenter Social og 
Fællesskaber, 
Rusmiddelteamet 

Rusmiddelproblematikker hos unge u. 18 år.  
 
Rusmiddel og Vejledning kan rådgive, udrede og behandle unge til 
og med 17 år, som har et problematisk forbrug af rusmidler. 
 
Rusmiddelbehandling unge under 18 år 
 

Tlf.: 89 40 52 00 

https://aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/underretning-hvis-du-er-bekymret-for-et-barn
https://ungekontakten.aarhus.dk/rusmiddel


      

 

Målgruppe Hvem/Henvisningsvej Problemstilling Telefonnummer 
 

Borgere, der modtager 
kommunal hjælp i form af 
hjemmepleje, 
hjælpemidler eller  
bor på plejehjem 
 

Sundheds- og 
omsorgslinjen:  
Lokationsnummer i 
korrespondancemodul:  
579 0000 123 117 
 

Interventionsbehov hos borgere, der modtager kommunal hjælp i 
form af hjemmepleje eller bor på plejehjem 
 

Kl. 8-15:  
Tlf.: 87 13 16 16  
 
Ved henvendelse 
efter kl. 15:  
Tlf.: 86 12 10 21 
 

Akut interventionsbehov 
 
Borgere med hjælpemidler 
 
Borgere der har behov kommunal genoptræning af funktionsevne 
efter et sygdomsforløb uden hospitalsindlæggelse. 
Genoptræning uden hospitalsindlæggelse - sundhed.dk 
 
Borgere med specialiserede synshjælpemidler, høretekniske og 
kommunikationshjælpemidler 
 

Tlf.: 70 25 04 22 

Akutteamet Aarhus: 
Dynamisk henvisning til 
”Aarhus Kommune Akut”. 
 
Akutteamet kontaktes 
telefonisk, hvorefter lægen 
fremsender dynamisk 
henvisning. 
 

Et udekørende døgndækkende tilbud. 
 
Akutteamet understøtter udredning og behandling af borgere med 
akut forværring eller nyopstået sygdom i eget hjem, gennem 
sygeplejefaglig vurdering, diagnostiske undersøgelser og 
behandling. 
 
Akutteamet Aarhus - sundhed.dk 

Tlf.: 23 36 56 60 

Borgere med behov for 
sundhedsfremme- og 
forebyggelsestilbud. 
 
 
 
 

Folkesundhed Aarhus: 
Dynamisk henvisning til 
“Aarhus kommune 
forebyggende” 
 

I relation til de regionale forløbsprogrammer: 
• KOL, hjerte, kræft, diabetes, lænderyg, kroniske smerter, 

stress/depression og demens (eller under udredning). 

Tlf.: 87 13 40 35 
(hverdage 9-12) 

Øvrige problemstillinger: 
• Ensomhed, angst, osteoporose, claudicatio, hjernerystelse, 

faldforebyggelse, graviditets-udfordringer, livsstil, overvægt, 
alkohol, rygning og nikotinprodukter mv.  
 

Se alle tilbud: Sundhedstilbud - sundhed.dk 
 
Borgere med inkontinensproblemer Tlf.: 41 85 73 21  

 
Indsatser til pårørende Tlf.: 41 87 32 20 /  

41 85 79 72 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/sundhedstilbud/aarhus/bevaegelse-og-traening/genoptraening-uden-hospitalsindlaeggelse/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/sundhedstilbud/aarhus/akut/akutteamet-aarhus/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/sundhedstilbud/search/?providerId=97673


      

 

Målgruppe Hvem/Henvisningsvej Problemstilling Telefonnummer 
 

Borgere på kommunale 
bosteder 

Kommunale bosteder: 
Lokationsnummer i 
korrespondancemodul:  
579 0002 621 741 
 

Korrespondance med kommunale bosteder 
 

 

Borgere med 
rusmiddelproblematikker 

Rusmiddelcenter Aarhus 
Lokationsnummer i 
korrespondancemodul:  
579 0002 621 741 
 

Opioid: Substitutionsbehandling. 
Vagthavende læge på Rusmiddelscenter Aarhus. 
 

Tlf.: 41 85 81 39 
(Alle dage ml. 8-16) 

Alkohol: Modtagelsen. 
 

Tlf.: 87 13 21 00 

Hash/CNS: Rådgivningen. 
 

Tlf.: 89 40 11 95 

Borgere med 
æresrelaterede konflikter 

Team for Æresrelaterede 
Konflikter (TÆK) 

Borgere og/eller fagpersoner, der oplever negativ social kontrol, 
æresrelaterede konflikter eller frygter en genopdragelsesrejse, kan 
søge råd- og vejledning ved TÆK. Det er muligt at være anonym.  
Æresrelaterede konflikter, negativ social kontrol og 
genopdragelsesrejser 
 

Tlf.: 41 85 40 75  
(hverdage 8-15)  

Sygemeldte borgere 
 

Job Aarhus (jobcentret) 
Lokationsnummer i 
korrespondancemodul:  
579 0002 021 442 
 

Korrespondancemodulet bruges udelukkende i forbindelse med 
igangværende attestsamarbejde. 
Attestguide til det socialt-faglige samarbejde - Jobcenter Aarhus 
 

Tlf.: 87 13 41 10 
 
 
 

Ved behov for besvarelse af uddybende spørgsmål angående nyligt 
fremsendt anmodning. 
 
Hvis borgeren ikke har bestilt tid til konsultation i forbindelse med 
attestanmodning. 
 
Ved forslag om andet attestvalg. 
 

Sociallægeinstitutionen 
 
 

Sygemeldte borgere eller borgere på kontanthjælp, 
ressourceforløbsydelse eller integrationsydelse ved 
problemstillinger af lægefaglig karakter og behov for tværfaglig 
indsats eller råd og vejledning om kommunale tilbud og indsatser. 
Sociallægeinstitutionen  
 

Tlf.: 87 13 21 43/  
41 85 93 44 

 

https://backoffice.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/psykisk-sygdom-og-saarbarhed/voksne-med-psykisk-sygdom-eller-saarbarhed-og-hjemloese/akut-raadgivning3/aeresrelaterede-konflikter-negativ-social-kontrol-og-genopdragelsesrejser
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/regionalt/nyheder/meddelelser-auh/info-fra-aarhus-kommune/attestguide-socialt-fagligt-samarbejde/
https://aarhus.dk/sociallaegeinstitutionen/
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