
Præparater til systemisk hormonbehandling (MHT)
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Oversigt over behandling til symptomer i klimakteriet

Indholdsstof Lægemiddelform Tilskud Præparatnavn Styrke Anbefalet dosis Pris pr døgn1 ATC

Østrogener

Estradiol

Tabletter ⬤ fx Estrofem mite 1 mg, 2 mg Startdosis:2 1 tablet dagligt (1mg) 1,83 kr. 3

G03CA03

Gel, pumpe ⬤ Estrogel 0,6 mg/g (0,75mg pr dosis) Startdosis:2 1 dosis dagligt 1,67 kr. 3

Gel, dosispose ⬤ fx Divigel 0,5 mg/dosis, 1 mg/dosis Startdosis:2 1-2 doser dagligt (1 mg) 5,36 kr. 3

Kutanspray ⬤ Lenzetto 1,53 mg/dosis Startdosis:2 1 dosis dagligt 4,48 kr. 3

Depotplastre ⬤ Vivelle Dot 25 ug, 50 ug, 75 ug, 100 ug/24 timer Startdosis:2 2 x plastre (25ug) pr. uge 17,85 kr. 3 

Progesteroner/gestagener

Levonorgestrel
Intrauterint 
indlæg(IUD)

⦻ fx Mirena 20 ug/24 timer 1 IUD i max 5 år 0,50 kr. G02BA03

Medroxypro-
gesteronacetat 

Tabletter ⬤ Provera 5 mg 5 mg 1-2  tabletter dagligt i 10 dage pr. måned 0,60 - 1,2 kr. G03DA02

Progesteron Bløde kapsler ⦻ Utrogestan 100 mg 2 kapsler dagligt i 12 dage pr. måned 1,44 kr. G03DA04

Kombinationspræparater - kontinuerlig behandling

Estradiol+
Norethisteronacetat

Tabletter ⬤ fx Activelle 1 mg+0,5 mg 1 tablet dagligt 1,43 kr. 
G03FA01

Depotplastre ⬤ Evo-Conti 50 ug + 170 ug/24 timer Appliceres 2 x pr. uge 7,06 kr. 

Estradiolvalerat+ 
Medroxypro-
gesteronacetat 

Tabletter ⬤ Indivina
1 mg+2,5 mg, 1 mg+5 mg, 
2 mg+5 mg

1 tablet dagligt(1 mg+2,5 mg) 5,02 kr. G03FA12

Kombinationspræparater - sekventiel behandling

Estradiol+
Norethisteron-acetat

Tabletter 

⬤ Novofem
Røde tabletter:  1 mg+0 mg
Hvide tabletter:  1 mg+1 mg 

1 tablet dagligt 
16 røde tages først herefter 12 hvide

2,47 kr. 

G03FB05

⬤ fx Trisekvens
Blå tabletter: 2 mg+0 mg
Hvide tabletter: 2 mg+1 mg 
Røde tabletter: 1 mg+0 mg

1 tablet dagligt
12 blå tages først herefter 10 hvide og 
sidst 6 røde

2,42 kr. 

Depotplastre ⬤ Evo-Sequi
Plaster I: 50 ug+0 ug/24 timer 
Plaster II: 50 ug + 170 ug/24 timer

Plaster I: 2 x pr. uge i 2 uger
Plaster II: 2 x pr. uge i 2 uger 

6,17 kr. 
G03FA01, 
G03FB05



Andre præparater til systemisk behandling

Præparater til lokal hormonbehandling (MHT)

1 Billigste substituerbare pakning, medicinpriser.dk 24. september 2026
2 Ved initiel og kontinuert behandling af menopausale symptomer, bør den laveste effektive dosis bruges i den kortest mulige varighed.
3 Pris angivet for anbefalet startdosis 
4 Håndkøb, priseksempel fra et webapotek 24. september 2026  

Oversigt over behandling til symptomer i klimakteriet

Indholdsstof Lægemiddelform Tilskud Præparatnavn Styrke Anbefalet vedligeholdelsesdosis Pris pr døgn1 ATC

Østrogener

Estriol

Vagitorier Ovestin 0,5 mg 1 vagitorie 2 x pr. uge 10,22 kr.4 G03CA04

Creme Ovestin 1 mg/g 1 dosis 2 x pr. uge 4,47 kr. 4 G03CA05

Vaginalgel Gelisse 50 ug/g 1 dosis,  2 x pr. uge 11,80 kr. 4 G03CA06

Estriol+mælke-
syrebakterier

Vaginaltabletter ⦻ Gynoflor 0,03mg+50 mg 1 tablet, 2-3 x pr. uge 3,30 kr. G03CC06

Estradiol

Vaginalindlæg ⬤ Estring 7,5 ug /24 timer 1 indlæg i 3 måneder 4,55 kr. G03CA03

Vaginaltabletter
⬤ fx Rewellfem 10 ug 1 tablet, 2 x pr. uge 17,14 kr.

G03CA04
⬤ Vagifem 10 ug 1 tablet, 2 x pr. uge 19,06 kr.

Andre lokalt virkende hormoner

Prasteron Vagitorier - Intrarosa 6,5 mg  1 vagitorie dagligt 8,50 kr. G03XX01

= Håndkøb, klausuleret tilskud

⬤ = Generelt automatisk tilskud 
⦻ = Klausuleret tilskud

Præparater anbefalet på Basislisten er markeret med grøn baggrund 

September 2026

Indholdsstof Lægemiddelform Tilskud Præparatnavn Styrke Anbefalet dosis Pris pr døgn1 ATC

Artificielle steroider

Tibolon Tabletter ⬤ fx Tibolon "Aristo" 2,5 mg 1 tablet dagligt 2,60 kr. G03CX01

Ikke-hormonelle midler

Fezolinetant Tabletter ⦻ Veoza 45 mg 1 tablet dagligt 17,32 kr. G02CX06
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