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Din patient er henvist til udredning for kontaktblgdning.

Med henvisning til den nyligt publicerede regionale gynaskologiske instruks vedrgrende prae-
menopausale kvinder med kontaktblgdning skal disse kvinder ikke ngdvendigvis udredes i

gynakologisk klinik.

Ved normal GU samt normal cervix cytologi og HPV negativ test behgver kvinden ikke at blive
henvist til gynaekolog.

Ved fortsat kontaktblgdning udover 6 mdr. anbefales kolposkopi og derved henvises til
gynakolog.

Kontaktblgdning har i langt de fleste tilfeelde en godartet forklaring. Slimhinden pa portio kan
vaere sart og blgde nemt ved bergring og samleje. Det er iszer hyppigt hos de helt unge
kvinder, hvor transformationszonen er beliggende langt ude pa portio. En sart slimhinde pa
portio kan ogsa skyldes inflammation.

Langvarig brug af p-piller eller hormonbehandling kan vaere arsag til kontaktblgdning.

Lichen sclerosus forarsager atrofi og gger risikoen for rifter og plet- eller kontaktblgdning.

En sjeelden arsag til kontaktblgdning er endometriose pa portio.

Nogle kvinder kan have en lille blgdning ved aglgsning midtcyklisk.

En sjeelden arsag til kontaktblgdning er cervixcancer (<0,5 %). Cervixdysplasi er oftest
asymptomatisk.

Kun f& gynaekologiske afdelinger tilbyder varme- og/eller cryobehandling for kontaktblgdning,

men hvis kvinden gnsker behandling, kan hun henvises.

Se ogsa Kontaktblgdning - hos praamenopausale. Fzelles gynaekologisk instruks, RM.
publiceret d. 16.5.24
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