Patienter i mistrivsel
Guide til dig der arbejder i almen praksis
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Radgivning og tilbud - alle aldersgrupper

Radgivning
Du kan anbefale patienter og pargrende Psykinfo )
uanset alder. 8 Psyk|nfo

Psykiatrisk Informationscenter
L
[\S==! Psykinfo.regionsyddanmark.dk
éj Ring alle hverdage pa 99 44 45 46

rg r91 Mgde op pa Psykinfo i Vejle alle hverdage

R&dgivning taet p& dig.
m °
[ Tal med en radgiver fra Psykinfo i en lokalpsykiatri nzer dig.

Eksempler pa emner i rédgivninqen:
Hvordan passer jeg pa mig selv?

Hvordan far jeg min hverdag til at fungere?

Viden om psykisk sygdom _ :
Hvordan far jeg/vi hjlp, 0g hvilke tilbud er der?

Patientilbud om stgtte og radgivning

Find patienttilbud under sundhedstilbud pa sundhed.dk.
Siden giver information om tilbud indenfor blandt andet
ensomhed, mental trivsel og psykisk sarbarhed.

Psykiatriens specialistradgivning for praktiserende laeger

J Ring alle hverdage mellem 8.00 - 15.30

Hurtig psykiatrisk vurdering - §66 (18+)
Patienter med stress, angst- og/eller depressionsproblematik kan
henvises til en enkelt vurdering hos privatpraktiserende psykiater.



https://www.Psykinfo.regionsyddanmark.dk
https://www.sundhed.dk
https://www.sundhed.dk

Tilbud til bern og unge med mistrivsel eller psykiske udfordringer (0-17 ar)

Se

QR-koder

pa
pagsiden

Har barnet/den unge lavt selvvaerd, mistrivsel,
psykiske udfordringer, pres fra skole og venner?

Headspace (12-25 ar) Mindhelper.dk (12-25 ar)
* Ingen henvisning * Ingen henvisning
« Chat eller fremmagde * Online platform.

« headspace.dk.

CoolMinds (12-17 &r)

Digital behandling til unge med angst.
* Ingen henvisning

» Coolminds.dk.

Har barnet/den unge vaesentlig mistrivsel, skolevaegring,
social isolation, angst, sevnproblemer?

CoolMinds (12-17 ar) Gratis psykologhjelp til unge

Digital behandling til unge med angst. (18-24 ar)

* Ingen henvisning « Let til moderat angst og depression
» Coolminds.dk.  Kraever henvisning.

Fremskudt funktion
» Kraever henvisning, kan kun ske via
telefonisk kontakt.

Er barnet/den unge psykotisk, svaert deprimeret, trist
eller har darlig egenomsorg?

Psykiatrisk Akutmodtagelse (PAM)

« Der bgr ringes til PAM forud for
fremmode

 Lokation: Esbjerg og Odense.



https://www.headspace.dk
https://www.Coolminds.dk
https://www.Mindhelper.dk
https://www.Coolminds.dk

Tilbud til voksne med psykiske udfordringer (18+ ar)

Se
QR-koder

- i pa
Er personen let - moderat depressiv eller angst bagsiden

Internetpsykiatrien (18+ &r)

* Ingen henvisning
Patienten skal selv kunne udfylde
ansggningsskema af ca. 1times
varighed

« Online/digital behandling.

Headspace (12-25 ar)
* Ingen henvisning

» Chat eller fremmagde
* headspace.dk.

Mindhelper.dk (12-25 ar)
* Ingen henvisning

» Online platform. Gratis psykologhjeelp til unge
(18-24 ar)

« Let til moderat angst og depression

» Kraever henvisning.

Behov for akut psykiatri

Psykiatrisk Akutmodtagelse
+ Der bgr ringes til PAM forud for fremmeade
» Lokation: Aabenraa, Esbjerg, Odense og Vejle.

v v

Er der behov for akut hjemmebesgg,
opfelgning eller radgivning inden for
24 timer.

Er situationen akut, og er der brug for
psykiatrifaglig rad og vejledning?

v L

Kontakt Psykiatrisk Akutmodtagelse Kontakt Psykiatrisk Akutmodtagelse
for vurdering til Mobil Skadestue for vurdering til Akut Psykiatrisk
(18+ ar) Udrykningstjeneste

* Henvisning via PAM * Henvisning via PAM

- Patienten tilbydes kontakt inden for
24 timer via telefonkonsultation,
videokonsultation, hjemmebesag
eller planlagt aftale i PAM.

 Psykiatrisk sygeplejerske kagrer ud

sammen med politi eller vagtlaege/
praktiserende laege. Formalet er at
reducere almindelige indlaeggelser og
tvangsindlaeggelser.



https://www.headspace.dk
https://www.Mindhelper.dk




QR-koder med tilbud - oversigt

Headspace (12-25 ar)

Mindhelper.dk (12-25 ar)

Coolminds (12-17 ar)
O[30
[=]¢

Fremskudt funktion (6-17 ar)

Internetpsykiatrien (18+ ar)

o
o
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https://www.Mindhelper.dk
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