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Formal med denne lzeringspakke

« At opna viden om lungebetaendelse
« lgangseette tidlige indsatser og forebygge lungebeteendelse

* Reducere antallet af borgere, som far lungebetaendelse
og bliver indlagt
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Lungebetandelse / Pneumoni & -

* Lungebetaendelse er en beteendelse | lungevaevet

0

* Lungebetaendelse er en ofte set sygdom, som kan skyldes
forskellige bakterier, virus og andre mikroorganismer

« Lungebeteendelse er den hyppigste arsag til dgdsfald af
smitsomme sygdomme pa verdensplan, og star for ca. 45.000
arlige indleeggelser i Danmark og forekomsten er stigende

 Den gennemsnitlige dgdelighed er hgj: 10-15 % dgr indenfor 30
dage, endnu flere blandt eeldre borgere og borgere med en eller
flere kroniske sygdomme
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Symptomer

Symptomerne pa lungebeteendelse er bl.a.:

e Hoste
« Andengd
e Feber

* Smerteri brystet, nar borger traekker vejret

Nar lungeveevet bliver beteendt, er transporten af ilt darligere, og borger kan
derfor fa andengd. Jo stagrre en del af lungen, der bliver ramt, desto mere
udtalt kan andengden blive.

Smitte sker ofte via draber, ved hoste eller nys fra en syg person, men
generelt er Iungebetaendelse ikke saerlig smitsom. Ofte bliver man syg af

sine egne bakterier, som man her i sveelget.
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Symptomer

Derudover vil nogle af
folgende symptomer
kunne observeres hos
borger:

Almene symptomer
* Feber

* Kulderystelser

* Hovedpine

* Utilpashed

Hud
* Klam, blaligt skeer

Blodkarrene
« Lavt blodtryk

Lunger
* Hoste og opspyt
* Vejrtreekningsbesveer

Hjerte
* Haj puls

* Smerter ved dyb / 1 |
indanding I '|, Muskler
| | L/J « Muskelsvaghed
Z K | og -treethed
Led -/ i
Mavesak
« Smerter () N - Kvalme og
z - opkastninger
L)
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/lunger/sygdomme/infektioner/lungebetaendelse/

Hvordan udvikler
sygdommen sig?

Se animationsfilm om
lungebetaendelse
ved at klikke pa

Normal alveole
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/lunger/illustrationer/animationer/lungebetaendelse/

Hvordan udvikler sygdommen sig?

Der er stor variation i, hvor alvorligt en lungebetaendelse kan forlgbe.
Typen af den mikroorganisme, som ligger til grund for infektionen, samt
alderen og den almene tilstand hos den syge, spiller ind.

Hos aeldre og personer med svaekket immunforsvar er lungebetaendelse
en alvorlig sygdom, som ofte kreever indlaeggelse pa sygehus. For de
fleste vil en kur med antibiotika dog veere tilstraekkeligt til, at sygdommen
gar over i Igbet af 1-3 uger.

Lungesvigt, hvor lungerne ikke kan ilte blodet tilstraekkeligt, kan i
sjaeldne tilfaelde kreeve behandling i respirator.

Blodforgiftning, hvor bakterierne spredes rundt med blodet,
er en sjeelden, men en meget alvorlig komplikation.
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Behandling

De fleste personer med lungebetaendelse kan behandles hjemme.
Det er vigtigt, at:

« kroppen far ro og hvile for at fremskynde helbredelsen
e Dborger holdes varm
* Dborger drikker rigeligt med vaeske

Ved infektioner med bakterier bliver sygdommen behandlet med antibiotika.

Lungebetaendelse forarsaget af virus behandles ikke medicinsk.
| alvorlige tilfeelde kan det blive ngdvendigt at blive indlagt pa sygehus.

Borgere over 65 ar og borgere i seerligt udsatte risikogrupper kan blive

gratis vaccineret. FREDERIKSHAVN KOMMUN
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Eftervirkning af sygdomsforigbet

lkke alle sygdomsforlgb er ens, men der vil typisk ga

flere uger efter sygdommen far borger fagler sig rask igen.

Generelt kan borger forvente falgende forlab:

1 uge — Feberfri

4 uger — Hoster mindre slim op

6 uger — Hoster mindre og har ikke andengd

3 mdr. — Fa lungesymptomer, men vil stadig veere treet
6 mdr. — Langt de fleste faler sig habituelle



Borgers indsats for at blive hurtigere rask

Holde sig i gang

« Det er vigtigt, at borger kommer ud af sengen og far rart sig flere gange
om dagen, sa musklerne ikke svaekkes

Husk at spise og drikke rigeligt
Lytte til kroppens behov for hvile

Falg medicinsk behandling. Borger skal gare sin antibiotikakur helt
feerdig.

« Veer evt. opmeerksom pa sidedispenseringer, hvis borger har
dosisdispenseret medicin
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Sadan nedsaetter borger risikoen for ny lungebetaendelse

° - Fem tegn pa at du ber :
+ ndgangning fa tjekket dine lunger “
 Spise sundt og varieret iy kel

Andened ved lettere

« Have god handhygiejne gennem hyppig fsisk anstrengelse
handvask S

eller uden slim

Pibende eller
hvaesende
vejrtraekning

Gentagne
luftvejsinfektioner
som akut bronkitis
eller lungebetaendelse

* Motionere

Langvarige forkelelser,
som saetter sig i brystet

« Opretholde eller opna en normal vagt

 God mundhygiejne



https://www.dr.dk/levnu/krop/kend-de-fem-symptomer-paa-en-lungesygdom

Hvad skal du som medarbejder vaere opmaerksom pa?

« Har borger svaekket hosterefleks som falge af f.eks. hgijt forbrug af
alkohol, hjertesygdom, KOL, sygdomme i centralnervesystemet eller
hgj alder?

* Ved disse tilstande opstar der hyppigere lungebetaendelse,
da luftvejene ikke renser sig tilstraekkeligt ved hjeelp af hoste

« Tager borger sin lungemedicin korrekt? . /
* Anvender borger sin PEP-flgjte? szb
« En PEP-flgjte kan lgsne slim i lungerne og hjaelpe L\

borgere til at fa en bydere og mere rolig vejrtraekning

« Kan borger have dysfagi?
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Hvad skal du som medarbejder vaere opmaerksom pa?

Tidlig opsporing og reaktion fra medarbejderne er vigtig, da tidlig
diagnose og behandling er betydningsfuld for borgerens forlgb og
almen tilstand.

Det er vigtig at veere nysgerrig og opsa@gende pa, hvorfor borger
udvikler lungebetaendelse.

Observer for virkning og bivirkning af antibiotika. Vurder om borgers
tilstand bliver bedre, ellers skal der rettes henvendelse til den
praktiserende laege.

Udfar god handhygiejne far kontakt til borger.
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Sparringspartnere
Hjeelp til rygestop, kostvejledning og motion:

* Borger kan bl.a. fa hjeelp til rygestop, kostvejledning og motion i
Sundhedscentret i kommunen.

« Send gerne observationen ‘Kommunikation fra ..." i Cura til
Sundhedscentret med en beskrivelse af problemstillingen eller
henvis til relevant helbredstilstand.
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ISBAR — Kommunikation

Anvend ISBAR til sikker mundtlig eller skriftlig kommunikation:

« | —Identifikation: oplys dit navn og funktion, samt borgers navn

« S — Situation: beskriv situationen herunder symptomer og observationer.
Hvilken aendring er der tale om og gennem hvor lang tid.
Se relevant helbredstilstand og observationer.

B — Baggrund: beskriv borgers situation og tiltag indtil nu.
Se relevant helbredstilstand, herunder faglig vurdering/plan, og observationer.

« A — Analyse: beskriv hvad du @nske hjeelp til eller afklaring pa
R — Rad: afklare hvilke rad og faglig plan, der skal forsgges

Husk tydelig journalfering efter endt kommunikation! FREDERIKSHAVN KOMMUNE



Forberedelse til ISBAR - BAGGRUND

- Se evt. andre relevante helbredstilstande

* Er borger udredt?

« Har sygdomshistorie indflydelse pa problematikken?
* Er der behov for justering af medicin?

* Praktisk hjeelp f.eks. tandbgrstning

* Tandstatus og evt. proteser.

* Er der komplicerende dementielle forhold?

* Hvad er aftalen vedr. sundhedsfaglige beslutninger, habilitet,
pargrende tlf. nr.?
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