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Formal med denne lzeringspakke

* Reducere antallet af borgere, som bliver underernaerede
« Opna viden om forebyggelse af undererneering

* lgangsaette tidlig indsatser hos borgeren
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Indhold

* Definition af undernaering

* Opsporing af undernaering

* Hvad kan vi som medarbejdere ggre?
 Indsatser | praksis

* VAR

« Sparringspartnere — diasetister i kommunen
* ISBAR - kommunikation
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Definition af underernaering

‘Underernaering’ defineres som

» en tilstand, der skyldes manglende eller utilstraekkeligt kostindtag |
forhold til behovet eller i forhold til optagelsen af indtaget naering.

Det medforer

= Vaegttab

= Tab af muskelmasse

= Nedsat fysisk og mental funktion

= @get risiko for komplikationer til medicinsk og kirurgisk behandling
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Opsporing S
Flowdiagram over hvad der indgar i et forleb med Hplantagt vaagltat pa-Lg elier clasover
opsporing: (mat eller selvrapporteret)
1. Opsporing o vedie #I
a) Tilbud om manedlig vejning. ! g I
Reagér ved veegttab pa 1 kg og derover. /Endring i hverdagsobservationer Tab af fysisk
. . (mistanke om ernaeringsrisiko) funktionsevne
b) Tab af fysisk funktionsevne
i. Udarbejdes en erneeringsvurdering (EVS) | w o # o

Ernzeringsvurdering ved brug af Ernzeringsvurderingsskema (EVS)

2. Behandling
a) Udredning — hvad kan veere arsag til vaegttabet 1
b) Ernaeringsbehandling — pa baggrund af o
udredningen udarbejdes: é’ (Behandling af emssrlngsrisiko)
i. mal for indsats E el
ii. behandlingsplan evt. i samarbejde med = = Emasringshehandiing
dieetist.
3' opfalgning E Opfalgning: Monitorering, evaluering og afslutning
a) Fglge veegtudviklingen é'
O

b) Evt. justering i plan
c) Hvis malet er naet skal indsatsen tilrettes eller evt.
afsluttes.


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Underernaering/Underernaering-opsporing-behandling-og-opfoelgning.ashx?sc_lang=da&hash=E4A25DCB309C1C821197C8DEC3D0C0BF

Hvad kan vi gore som medarbejdere?

Vurdering af ernezeringstilstand forudsaetter systematisk og fortlgbende indhentning af
flere typer data.

De indhentes gennem samtale med borger / pargrende, observationer og journaloplysninger:

* Vaegt og veegtudvikling — reagér altid ved vaegttab pa 1 kg eller derover

— vejning helst om morgenen, efter toiletbesgg og inden morgenmad eller med samme maengde tgj og pd
samme tidspunkt hver gang. Benyt samme vagt ved hver vejning, vurdér vagt udvikling.
Opfordre borger til manedligt vaegtmadling ved ernaeringsindsatser

* Hojde
e BMI

e Kost

— hvad kan borge lide, antal mdltider / hvor ofte spiser borger, st@rrelse pa
maltider mv.
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Hvad kan vi gore som medarbejdere?

« Helbredsstatus og funktionsevne
— vurdér andre ernaeringsrelaterede problemer fx appetit, kvalme, forstoppelse / diarre,
smerter, beveegelsesproblemer fx nedsat motorik i arme

 Mundhule, synkefunktion og sanseapparat
— observer mundhule, tandstatus, om der er problemer med at synke.
Ergoterapeut kan udrede borger for dysfagi

* Hjeelpemidler
— fx ergonomisk bestik, kop med tud

« Kostindtag og energi-, protein- og vaeskebehov
— dieetist kan hjeelpe med at beregne maengden

* Ernaeringsplan
— Igangseaet evt. daglig kost- og veeskeregistrering, tilpas kosten til FREDERIKSHAVN KOMMUNE
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Hovedmaltider

- 3 eller flere
+ 2 eller faerre

Mad

Registrering af vagt og points

Ernaringsvurdering

1: Hvor mange maltider spiser du til daglig?

2 a: Hvor mange skiver br@d plejer du at spise?
(1 skive = 14 skive rugbrgd, 1 skive franskbrgd eller

Drikke
3 a: Hvor mange glas malk drikker du om dagen?
O {Inkl. Kakaomalk)
oes O + Mere end 1 glas (hvis ja ga videre til 4)

+ 1 glas eller mindre

Vurdering af ernaringstilstand

3 b: Hvor ofte spiser du dagligt syrnede maelkeproduk-
ter eller ost?

14 bolle) - 2 portioner Iskiver eller mere O
- i skiver eller flere (hvis ja, ga videre til 3a) O + Mindre end 2 portioner /skiver ops O
- Mellem 2 og i skiver |
- 2 skiver eller faerre oes [ Appetit

4: Har du levnet mad pa tallerkenen den sidste uge?

2 b: Hvor mange kartofler (eller kartoffelmos, ris el- * Nej O
ler pasta i tilsvarende mangde) spiser du til den + Ja oss [
varme mad?

* Mere end 2 O
« 2 eller ferre oss [

0
O

Var der 0BS i 1-4 og [ eller
har den zldre haft utilsigtet
veegttab den seneste maned?

- Veegttab:

lalved ikke: 1 point
Nej: 0 point

0
O

Har den zldre en eller flere
risikofaktorer?

Eksempelvis

* Tygge-Isynkebesvar

* Behov for hjzelp til at spise

- Akut sygdom

« Akut forvaerring af kronisk
sygdom

lalved ikke: 1 point O
Nej: 0 point O

- Total point:

Resultat

0 point

Udenfor risiko
« Vurder og vej igen om en maned,
eller ved sygdom

| risiko for darlig ernaering
+ Undersgg arsag
« Kontakt evt. kostfaglig konsulent

Ddrlig ernaringstilstand

- Undersg@g arsag

* Kontakt kostfaglig konsulent
+ Start ernaeringsterapi



https://www.sst.dk/da/udgivelser/2013/Skema-til-ernaeringsvurdering

De hyppigste risikofaktorer Bliver maden spist?
- Alarmklokker J fing, du skal holde oje med!

« Akut sygdom / forveerring af kronisk sygdom

* Nedsat appetit, fx pa grund af kvalme,
madlede, tidlig maethed, opkastning,
forstoppelse, smags- og lugtforandringer

* Traethed

« Sygdom, infektion og smerter i mundhulen
* Nedsat spytproduktion (mundtgrhed)

» Darlig tandstatus

* Tygge- og synkebesveer (dysfagi)

» Afhaengig af hjeelp til at spise

w

O 5ne KL %= Fon (s


https://vpt.dk/plejecenter/hent-tre-plakater-om-de-9-tegn-paa-underernaering

De hyppigste risikofaktorer
- Alarmklokker

* Nedsat fysisk funktionsevne

* Nedsat kognitiv funktionsevne
fx ved demenssygdomme

* Psykiske faktorer

* Sociale og miljgmeaessige faktorer,
fx ensomhed og at spise alene

* Medicinforbrug samt bivirkninger heraf
FREDERTKSHAVN KOMMUNE
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Indsatser i praksis: Kostpyramide til smatspisende

Veer opmaerksom pa, hvad |
tilbyder en smatspisende.

Kostpyramiden er
anderledes opbygget til
dem!

- i = e,
W

= “of%

e L. -
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https://lex.dk/kostpyramide

Indsatser | praksis: Hvad er kost til smatspisende?

* Alt det vi andre ikke ma ©
« Sma portioner med masser af "krudt”
* Hyppige "maltider” (5-8 gange i dagnet)

* Energirige mellemmaltider (kaloriebomber)
* Meget protein og fedt
* Alle anbefales at spise en multivitamin- og mineraltablet




Indsatser i praksis
= Drikkevarer

Det har stor betydning
hvilke drikkevarer, der bliver
serveret for den
smatspisende borger.

Veer opmaerksom pa, om
den smatspisende borger
drikker meget vand.

Er det muligt, at udskifte
vandet med drikke fra listen
til hajre.

Produkt pr. 100mi/ 1dI Energi (kcal)

Vand/ danskvand
Kaffe/the

Saft (1:5)
Sodavand
Frugtjuice
Skummetmaelk
Keernemaelk
Letmaelk
Sgdmaelk

Kakao (skummet)
Cocio Classic
Koldskal m. seg/tykmaelk
Piskeflede 38%
Kaffeflade 13%

35
40
45
36
36
50
63
56
73
76

370

155

o O O O

0,6
3,5
3,5
3,5
3,5
3,5
3,5
3,5
2,0
3,0
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Indsatser i praksis
= DET GODE MALTID - du kan gore en forskel

» Korrekt placering og siddestilling
* God stemning
* Paent daskket bord

* Indbydende mad og tilpasset konsistens
* Anretning i sma portioner / glas

* Optimalt for den enkelte (selv / social)

* Hjeelpemidler (fx dyb tallerken)

* Hjeelp til at spise?

* Opmuntring til at spise



VAIK

VAR HEALTHCARE

making evidence usable

* Pa VAR portalen eksisterer der flere procedurer
inden for omradet ernaering. De kan tilgas

Procedurer

Bod

Ernaeringstilstand > Hydreringsstatus hos aldre > Dysfagi >

. L Enteral ernaering og Administrering af parenteral
Servering og spisehjelp > : > : .
ernaeringssonder ernaering


https://www.varportal.dk/portal/navigation/procedure/9597

Sparringspartnere — kommunens dizgetister

Observationer:

« Pa kortet "Vigtigt” findes borgers

ernaeringsplan, hvis der eksisterer en

* Opret og udfyld ‘Skema —
Ernaeringsscreening’.
Gerne inden kontakt til dieetist

Diaetist tilknyttet borger:

« Pa Borgeroverblik E vil der under

Aktiv forlgb sta "Diaetist —

ernaringstruede / Kroniker”

[ Leeg en opgave til Ingen specifik brugerrolle

Opgave til organisation *

Abildparken 6 (Abildparken)

&

¢ Skema - Ernzeringsscreening

Hovedmaltider
1. Hvor mange maltider spiser du til dagligt?
2 eller faerre OBS
Mad
2 a: Hvor mange skiver brad plejer du at spise?

2 skiver eller feerre OBS

2 b: Hvor mange katofler (eller kartoffelsmos, ris eller pasta i tilsvarende maengde) spiser du til den varme mad?
Mere end 2
Drikke
3 a: Hvor mange glas meaelk drikker du om dagen? (Inkl. Kakaomeaelk)

Mere end 1 glas (hvis ja ga videre til 4)




Sparringspartnere — kommunens dizgetister

 Faglig sparring / spgrgsmal om ernaering, digeter og
ernaeringsvurdering

Sammen skaber vi gode borger forlgb

* Beregning / justering af kostplaner og sondeernaering

» Behjeelpelig med plan for ernaering for borgere der scorer 2 |
ernaeringsvurderingen

Send gerne observationen ‘Kommunikation fra ..." i Cura til
Sundhedscentret med en beskrivelse af problemstillingen, eller
henvis til relevant helbredstilstanden eller ernaeringsscreening.
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ISBAR — Kommunikation
Anvend ISBAR til sikker mundtlig eller skriftlig kommunikation:

« | —Identifikation: oplys dit navn og funktion, samt borgers navn

« S — Situation: beskriv situationen herunder symptomer og observationer.
Hvilken aendring er der tale om og gennem hvor lang tid.
Se relevant helbredstilstand og observationer.

B — Baggrund: beskriv borgers situation og tiltag indtil nu.
Se relevant helbredstilstand, herunder faglig vurdering/plan, og observationer.

« A — Analyse: beskriv hvad du @nske hjeelp til eller afklaring pa

R — Rad: afklare hvilke rad og faglig plan, der skal forsgges

- - . . . FREDERIKSHAVN KOMMUNE
Husk tydelig journalfering efter endt kommunikation! A2



Forberedelse til ISBAR - BAGGRUND
- Se evt. andre relevante helbredstilstande

* Er borger udredt?

* Ernaeringsstatus og faglige planer fra samarbejdspartnere
« Har sygdomshistorie indflydelse pa problematikken?

» Tandstatus og evt. proteser

* Er der komplicerende dementielle forhold?

* Hvad er aftalen vedr. sundhedsfaglige beslutninger, habilitet,
pargrende tlf. nr.?
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