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Program til

Efteruddannelses- og udviklingsdag

fredag den 1. maj 2026 pa Trinity Hotel og Konferencecenter

- for almen praksis i Region Syddanmark



Malgruppen for Praksisdag Syd 01.05.2026 er praktiserende laeger og praksispersonale
i almen praksis i Region Syddanmark

Igen i ar har vi valgt at opdele i to hold.
Hovedsessionen afholdes to gange, sa alle kan opleve Rasmus Meyer fysisk i auditoriet.

Det betyder samtidig, at formiddagens program gennemfgres i to hold, sa du skal holde tungen lige i
munden ved tilmeldingen.

Veelger du hold 1, sa skal du overvaere hovedsessionen fra kl. 9.00, og herefter velge en af de fem
sessioner, der afvikles fra kl. 10.45.

Valger du hold 2, sa skal du valge en af de fem sessioner, der afvikles fra kl. 9.00, og herefter
overvare hovedsessionen kl. 11.30.

Rent praktisk skal du ved tilmeldingen ga ind pa https://rsd.plan2learn.dk og sege pa Praksisdag Syd.
Start med at scrolle ned pa siden og tilmelde dig enten hold 1 eller hold 2 i bjalken til hojre.

HUSK at vaelge sessioner.

Du er forst tilmeldt, nar du har faet en kvittering. Lidt bavlet, men til gengald kan alle overveere hoved-
sessionen fra salen. Hvis du har spargsmal vedr. tilmelding, sa ring til SydKIP pa tIf. 23 29 08 47.

KI. 08.30 Registrering og kaffe/rundstykker mv.

KI. 09.00 Hovedsession v/Formand for Trivselskommisionen og forstander Rasmus Meyer
KI. 10.15 Pause

KI. 10.45 Fem parallelle sessioner - se omstaende oversigt

. 09.00 Fem parallelle sessioner - se omstaende oversigt
. 11.00 Pause
. 11.30 Hovedsession v/Formand for Trivselskommisionen og forstander Rasmus Meyer

. 12.45 Frokost
. 13.45 Otte parallelle sessioner - se omstaende oversigt

Praksisdag Syd afholdes pa Trinity Hotel og Konferencecenter A/S, GI. Faergevej 30,
Snoghgj, 7000 Fredericia - tet ved motorvejen / Gl. Lillebaltsbro.

SydKIP har besluttet en deltagerbetaling pa 500 kr. pr. deltagende lage. Det er gratis for praksispersonale
at deltage. Faktura vedr. deltagergebyr udsendes efter tilmelding.
Deltagergebyr refunderes ikke ved afbud efter 24.04.26.

Tilmelding senest 12.04.26.
Tilmelding kan kun foretages ved at ga pa https://rsd.plan2learn.dk og sege pa Praksisdag Syd.

NB: Praksisdag Syd er godkendt af Efteruddannelsesfonden - hvad angar refusion af kursusgebyr,
fraveer fra praksis og karsel.
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Oversigt over SESSIONER - Praksisdag Syd

Se uddybning pa de naeste sider...

Hold 1 kl. 9.00-10.15 og hold 2 kl. 11.30 - 12.45
Abningssession v/ Formand for Trivselskommisionen og forstander Rasmus Meyer

HOLD 1 - SESSIONER kI. 10.45-12.45

Botilbudslage - bliv klaedt pa til den nye rolle i almen praksis

Nyreinsufficiens

Demens med adfeerdsforstyrrelser - hjaelp uden eller med antipsykotika?

Digital behandling til angst og depression - nu ogsa for bern, unge og deres foraldre
Minimer dine returregninger - bliv bedre til ydelseshandtering og spar tid

HOLD 2 - SESSIONER kI. 09.00 - 11.00

Vaelg klogt tilgangen i hverdagen - indsatser, succeser og udfordringer
Smerter i hverdagen - handtering og behandling

Keere leder - hvordan trives du i rollen?

Sundhed.dk - nemmere hverdag

Hvordan kan | bruge patienterne i udviklingen af jeres praksis?
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11 > "Kender du typen?” En introduktion til personprofiler

12 > Krydsfeltet mellem faresignaler og kroniske symptomer fra mave og tarm - med personalet pa arbejde
13 > Hvor lenge kan vi leve?

14 > Har ud styr pa dine ror? Praktiske greb til korrekt provehandtering i klinikken

15 > Alialmen praksis

16 > HKvalitetsudvikling for hele praksis

17 > Av-ondtiryggen - hvad ggr du? Og hvordan?

18 > Klimakterie

Efteruddannelsesvejledere har planlagt dagen i samarbejde med SydKIP.
Vi haber, at mange fra almen praksis, savel leeger som praksispersonale og andre interesserede i
Region Syddanmark vil finde vej til Praksisdag Syd 1. maj 2026.

Spergsmal kan rettes til:
Sydkip@rsyd.dk eller efteruddannelseskoordinator Ane Jaérgensen - e-mail: anes@dadinet.dk
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Abningssession v/Formand for
Trivselskommisionen og forstander
pa Krogerup Hejskole Rasmus Meyer

KI. 9.00 - 10.15 og kI. 11.30 - 12.45
Et dansk svar pa en vestlig udfordring

Trivselskommissionen fik til opgave at forstd den paradoksale udvikling, vi i Danmark og andre vestlige
samfund star midt i, hvor en stadigt voksende rigdom og en accelereret frigarelse tilsyneladende ikke slar
om i sterre livstilfredshed og trivsel blandt bgrn og unge. Hvad er pa spil, og hvad stiller vi op?

Det er i kort form spgrgsmalene, der guidede kommissionens arbejde og som guider Rasmus Meyers
oplag d. 1. maj 2026.

| R
'

Rasmus Meyer er forstander pa Krogerup Hajskole i Nordsjeelland. Han var fra 2023-2025 formand for
Trivselskommissionen, der blev nedsat for at udarbejde konkrete anbefalinger til at afhjalpe problemer
med danske bgrn og unges mistrivsel.
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HOLD 1 - SESSIONER KL. 10.45 - 12.45

1> Botilbudslaege - bliv klaedt pa til den
nye rolle i almen praksis

Beboere pa botilbud har komplekse sundhedsbehov og hgj sygdoms-
byrde.

Sundhedsindsatsen udfordres ofte af manglende kontinuitet og
uklart ansvar.

Botilbudslagerollen og sundhedstjek er nu en del af overenskomsten
0g abner nye muligheder i almen praksis.

Sessionen giver en kort, praksisnar introduktion til rollen og de
centrale arbejdsgange.

Du far konkret viden om opstart, organisering og samarbejde med
kommune og botilbud.

Der vises, hvordan tveerfagligt samarbejde og systematiske sund-
hedstjek kan styrke beboernes sundhed.

Du gar hjem med et klart grundlag for at vurdere rollen og tage de
fgrste skridt i egen praksis.

2 > Nyreinsufficiens

En praktisk tilgang til nyreinsufficiens i den almene hverdag.
Hvordan handteres vigende nyretal, hvilke patienter kraver ekstra
omtanke, og hvor sgger man hjeelp nar det braender pa.

Tidspunkt
KI.10.45 - 12.45

Malgruppe
Lager

Oplaegsholder

Lektor, Trine Thilsing,
Forskningsenheden for
Almen praksis, SDU og
praktiserende lege
Kurt Ebbensgaard

Moderator

Praksiskonsulent i SydKIP,
Speciallege i almen medicin,
Rasmus Dahl-Larsen

Tidspunkt
KI.10.45 - 12.45

Malgruppe
Alle

Oplagsholder
Ledende overlage, nefrolog
Tilde Kristensen

Moderator

Praktiserende lege
Signe Harder
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HOLD 1- SESSIONER KL. 10.45 - 12.45

Tidspunkt
KI.10.45 - 12.45

Malgruppe
Laeger

Oplaegsholder
Overlage Pal Kristensen,
Odense Universitetshospital

Moderator
Laegemiddelkonsulent
Tina Herold-Schou

Tidspunkt
KI.10.45 - 12.45

Malgruppe
Alle

Oplaegsholder

Psykolog Andrea Keller Lees og
psykolog Laura Emilie Ingerslev
Center for Digital Psykiatri

Moderator

Efteruddannelsesvejleder
Pernille Lind

6 > Praksisdag Syd 2025

3 > Demens med adferdsforstyrrelser
- hjeelp uden eller med
antipsykotika?

Som praktiserende leeger bliver vi ofte kontaktet til "brandslukning”
ved akutte problemer med adferdsforstyrrelser hos mennesker med
demens.

Det giver et dilemma mellem gnske om akut medicinsk behandling
og viden om det gnskelige i en non-farmakologisk behandling.
Speciallaege i gerontopsykiatri, overlage Pal Kristensen skiktserer
demenssygdom og kommer serligt ind pa adferdsforstyrrelser og
mulige tiltag for at forebygge akutte situationer med gnske om akut
medicinsk behandling.

Du gar fra sessionen med god viden og forslag til konkret hand-
ling for at minimere brugen af antipsykotika hos mennesker med
demens.

4 > Digital behandling til angst og
depression - nu ogsa for bern, unge
og deres foraeldre

Sessionen vil give dig svar pa:

 Hvad Internetpsykiatrien er

e Hvilke tilbud Internetpsykiatrien har

e Patientens brugerrejse igennem forlgbet

 Malgrupperne for det internetpsykiatriske tilbud

Hvilken behandlingsmetode, der anvendes i Internetpsykiatrien
0g et konkret eksempel herpa

e Samarbejdsfladen mellem Internetpsykiatrien og almen praksis



HOLD 1 - SESSIONER KL. 10.45 - 12.45

5 > Minimer dine returregninger
- bliv bedre til ydelseshandtering
og spar tid

Har du lyst til at spare tid pa returregninger og lade dig inspirere
af, hvordan andre handterer denne arbejdsopgave?

Fokus vil vaere pa ydelsesopbygningen samt gennemgang af de
hyppigste returregninger. Derudover vil ydelsesoverblikket i Klinik+
blive prasenteret.

Sessionen er en blanding af oplag og workshop, hvor der vil vaere
mulighed for at blive inspireret af hinandens mader at arbejde med
ydelser i klinikken.

Tidspunkt
K1.10.45 - 12.45

Malgruppe
Alle

Oplaegsholder

Chefkonsulent Birgit Serup
Larsen, adm. sagsbehandler
Inger Schiermer, adm.
sagsbehandler Lisa Jghnk
Schaffer fra Praksisafdelingen
0g datakonsulent Birgitte
Reinhold Nissen fra SydKIP

Moderator

Projektleder Jenny F. A.
Gadeberg og datakonsulent
Birgitte Reinhold Nissen fra
SydKIP




HOLD 2 - SESSIONER KL. 09.00 - 11.00

I:d;gggk_t" " 6 > Veelg klogt tilgangen i hverdagen
o - indsatser, succeser og udfordringer

Malgruppe Sessionen har fokus pa integration af Vaelg Klogt tilgangen i

Alle hverdagen i det almen medicinske tilbud.

Oplzegsholder i Sygehus Lillebalt har gennem de sidste ar haft et strategisk fokus
Cheflzge Jakob Blaabjerg

pa at fa Vaelg Klogt implementeret i den kliniske hverdag bade pa sy-

Espesen, Afdeling for Neer gehuset, men ogsa i samarbejdet med det almen medicinske tilbud.

Sundhed, Sygehus Lillebaelt

Her om succeser og udfordringer blandet med eksempler pa igang-

Moderator vaerende og mulige nye indsatser pa baggrund af faglighed og data.

Laegefaglig konsulent
Simon Nyvang Mariussen,
Praksisafdelingen

Tidspunkt 7> Smerter i hverdagen
AL BT - handtering og behandling

Malgruppe Bliv opdateret pa nyeste viden og erfaring. Du kommer bredt
Leeger omkring smerter og smertebehandling (farmakologisk og

nonfarmakologisk). Opioid-behandling ses i sammenhang med
Oplaegsholder

. : gvrige behandlingsmuligheder.
Forskningsansvarlig overlage,

ph.D, Klinisk lektor Morten
Rune Blichfeldt-Eckhardt,
Smertecenter Middelfart,
Anastesiologisk afd., Vejle-
Middelfart Sygehus og Institut
for Regional Sundhedsforsk-
ning, Syddansk Universitet

Overlage Ph.D. Morten Rune Blichfeldt-Eckhardt fra Smertecenter
Middelfart giver i dynamisk dialog klinisk relevant up to date viden
du kan bruge hos alle patienter.

Moderator
Legemiddelkonsulent
Lone Staun Paulsen



HOLD 2 - SESSIONER KL. 09.00 - 11.00

8 > Kaere leder
- hvordan trives du i rollen?

Laegers trivsel som leder udfordres fra flere sider - bade af interne
forhold som samarbejdet med kompagnoner og personale og
driften af organisationen, men ogsa af eksterne forhold som nye
opgaver, strukturreform og overenskomst.

Kom og fa inspiration og konkrete ideer til, hvordan du kan have
fokus pa din trivsel som leder. Hvornar er det let/svaert at vare i
lederrollen? Har du knakket koden til din egen trivsel?

P& sessionen vil du fa redskaber og inspiration til, hvordan du gger
og fastholder din trivsel i rollen som leder, herunder
1. Opleeg om og drgftelse af centrale ledelsesbegreber
som psykologisk tryghed, magt og kommunikation
2. Individuel og feelles refleksion om, hvad der gger en leders trivsel
3. Indsigt i ledelsesopgavens kompleksitet - nogle gange er det bare
sveert!
Kom gerne sammen med dine ledelseskollegaer og lad sessionen
vaere starten pa et felles trivselsfokus i jeres ledelse.

9 > Sundhed.dk - nemmere hverdag

Leer hvad din regionale forside for almen praksis kan ggre for dig.
Bliv hurtigere, effektiv og fd mere tid.

Fra forsiden finder du de fleste funktioner pa sundhed.dk, som du
har brug for i din hverdag, bade i forhold til dine patienter, men ogsa

i forhold til din praksisdrift.

Medbring pc, sa du kan arbejde med materialet fra din hverdag i
klinikken.

Tidspunkt
KI. 09.00 - 11.00

Malgruppe
Laeger og praksismanagers

Oplaegsholder
SydPOL-konsulent

Tine Willumsen Hermann,
SydPOL-konsulent

Vibeke Munch-Jensen og
SydPOL-konsulent

Larke Thomsen

Moderator
SydPOL-koordinator
Anne Kragholm Nielsen

Tidspunkt
KI. 09.00 - 11.00

Malgruppe
Alle

Oplaegsholder
Lagefaglig konsulent
Simon Nyvang Mariussen,
Praksisafdelingen og
specialist Sundhed.dk,
adm.d. Wicki Jghnk Lund

Moderator

Lagelig konsulent
Simon Nyvang Mariussen
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HOLD 2 - SESSIONER KL. 09.00 - 11.00

;ild;:;uggt_“ o 10 > Hvordan kan | bruge patienterne
R i udviklingen af jeres praksis?

mleqruppe | denne session vil | blive inspireret til at udfgre konkrete tiltag
med at inddrage patienterne. | preesenteres for konkrete erfaringer
Oplaegsholder med at inddrage patienter i udviklingen af almen praksis.

Praktiserende l&ge Inger Erfaringerne baserer sig pa arbejdet i projekt "Brugernes Stemme”,
Uldall Juhl, Kolding, patient som er et samarbejde mellem en la&ge, en patient, SydKIP og

Dorthe Christiane Zinck Steno Diabetes Center Odense.

Iversen, Kolding, praktiserende
l&ge Peter Juel Hansen,
Morud og praktiserende lzge
Mette Brodal Klausen, Morud

Her har patienter og klinikker pa tveers af Region Syddanmark
bidraget i perioden fra 2023-2025, blandt andet Morud lageklinik,
som o0gsa deler deres erfaringer i denne session.

Moderator Det vaesentligste fund er, at klinikken og patienter sammen kan
Projektmedarbejder, skabe faelles leering og er overraskende enige, nar de sattes
antropolog Karina Berthu sammen. Det kan fgre til helt konkrete @ndringer og en styrket
Ellegaard Skov og relation. | sessionen far | mulighed for at pabegynde et konkret
chefkonsulent Finn Sgrensen initiativ, som I vil kunne fgre ud i Jeres klinik.

fra SydKIP
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Tidspunkt
KI. 13.45 - 15.45

Malgruppe
Alle

Oplaegsholder
Organisationskonsulent
Tue Lindstrgm, Koncern HR
Organisation og Ledelse,
Region Midtjylland

Moderator
Efteruddannelsesvejleder
Kai Juul Petersen

12 > Praksisdag Syd 2025

11> "Kender du typen?”
En introduktion til personprofiler

Vi kender det alle sammen - kollegaen, ledermakkeren eller den
ansatte, som ser verden pd en helt anden made end mig, prioriterer
helt anderledes og arbejder ud fra helt andre tilgange.

Det kan vere en gave til feellesskabet og dbne for nye perspektiver
- men det kan ogsa veere virkelig irriterende og en kilde til bavl og
darlig stemning.

Pa sessionen kigger vi ind i vores forskelligheder - vores typer -
vores profiler. Sigtet er at give indsigt i og forstaelse for, hvad der
gemmer sig bag personprofiler og personlige praferencer, og at
give inspiration til, hvordan | selv kan arbejde videre hjemme i egen
praksis.

Vi dykker ned i, hvordan vores forskelligheder kan komme til
udtryk, og hvorfor vi kan opleve at blive ramt af andres mader
at se eller ggre tingene pa.

Pa sessionen kommer | til at arbejde konkret med jeres egne
praeferencer og hvad det betyder for jeres adfeerd og samarbejde.

Vi kigger til sidst pa, hvordan | kan gribe det an, hvis | gerne vil
arbejde videre med det hjemme i praksis - uanset om det er i
ledergruppen eller felles i hele praksis.

Sessionen vil besta af korte oplaeg, dialoger, cases fra klinikken og
gruppearbejde.



12 > Krydsfeltet mellem faresignaler og
kroniske symptomer fra mave og
tarm - med personalet pa arbejde

Sessionen vil have fokus pa handlemuligheder og praktiske tips og
tricks, bade i visitationen af bgrn og voksne med symptomer fra
mave og tarm og i de selvstandige personalekonsultationer med
diagnostisk afklarede patienter.

Vi kommer omkring
e Faresignaler - Hvad er de gode spgrgsmal til visitationen,
hvad skal der reageres pd, og hvornar skal leegen involveres?
 Barnet med affgringsinkontinens og forstoppelse
- hvordan kan personalet quide?
¢ Patienten med vedvarende symptomer fra mave og tarm
- personalets rolle.
e Syreh@mmende medicin - den gode udtrapningsplan
til de rette patienter.

Tidspunkt
KI. 13.45 - 15.45

Malgruppe
Personale

Opleegsholder

Ph.d., Cand.med., Lektor
Peter Haastrup, Institut for
Sundhedstjenesteforskning,
Lektor Forskningsenheden
for Almen Praksis (FEA)

Moderator

Speciallaege i almen medicin,
ph.d. Dorte Ejg Jarbagl, Institut
for Sundhedstjenesteforskning,
professor MSO, Forsknings-
enheden for Almen Praksis
(FEA)




Tidspunkt
KI. 13.45 - 15.45

Malgruppe
Alle

Oplaegsholder

Dr.med./ professor

Kaare Christensen, Institut for
Sundhedstjenesteforskning

Moderator
Efteruddannelsesvejleder
Kristian Moi Vardal

Tidspunkt
KI. 13.45 - 15.45

Malgruppe
Alle

Oplaegsholder
Udviklingskonsulent Vibeke
Overgaard Madsen, Kvalitet og
Forskning, udviklingskonsulent
Sofie Bech-Jargensen, Kvalitet
0g Forskning

Moderator
Udviklingskonsulent Vibeke
Overgaard Madsen og udvik-
lingskonsulent Sofie Bech-Jgr-
gensen, Kvalitet og Forskning

14 > Praksisdag Syd 2025

13 > Hvor leenge kan vi leve?

Vi lever lzngere og langere, og vores helbred er bedre end
tidligere generationers. Men kan det blive ved at g4 fremad?
Er vi ved at na en granse for menneskets livsleengde og helbred?

Eller er det en realistisk mulighed, at vi snart kan finde genveje il
et meget langt og godt liv? Svarene pa disse spgrgsmal skal sgges
meget bredt, fra demografiske studier af hele lande, til befolknings-
studier af helbred og funktion til legevidenskabelige studier og
undersggelser af de molekylare mekanismer, der spiller en central
rolle for vores aldring.

14 > Har du styr pa dine ror?
Praktiske greb til korrekt
provehandtering i klinikken

Hvordan sikres arbejdsgange, korrekt prevehandtering og rettidig
diagnostik af patienten?

Deltag i en session, hvor du far tips til at sikre de gode arbejdsgan-
ge, sa prover ikke skal tages om, og patienterne far rettidigt svar
pa deres undersggelser. Du vil ogsa fa konkrete rad og fremgangs-
mader til handtering af de prgver, som tages i l&gepraksis.

Der vil vaere fokus pa hele processen i klinikken: Rekvisition, prove-
tagning, handtering, opbevaring, markning, transport, modtagelse
o0g opfglgning af svar.

Sessionen bestar af en introduktion til emnet efterfulgt af en mere
praksisnar drgftelse af prgvehandtering i klinikken, hvor I'i grup-
per skal drgfte kvalitetsforbedrende tiltag, som kan vaere med til at
gqge patientsikkerheden.



15 > Al i almen praksis

Dette er et introduktionskursus til brugen af kunstig intelligens (Al) i
almen praksis.

Formalet er at hjalpe jer trygt i gang med at anvende Al - forst og
fremmest til de administrative opgaver i hverdagen.

Vi gnsker samtidig at vise, hvordan hele praksis kan fa glade af Al,
sd det ikke kun bliver et vaerktgj for l2gen i konsultationen.

Al kan og skal ikke overtage alle opgaver i praksis. Men det kan vare
en stotte til at lgse nogle af de mere rutinepraegede opgaver, sa | far
mere tid og overskud til at udgve jeres hdndvaerk og kerneopgaven:
mgdet med patienterne.

Du vil fa:

e Enintroduktion til, hvordan Al kan bruges i hverdagen.

e Eksempler pa praktiske anvendelser i hele praksis.

e En kort orientering fra PLO om det aktuelle arbejde med Al.

e Qverblik over de juridiske rammer og krav, som er vigtige at
kende, nar | begynder at bruge Al.

16 > Kvalitetsudvikling for hele praksis

En workshop for leeger og personale, hvor vi arbejder med jeres egne
konkrete projekter, som | efterfglgende kan ga i gang med i praksis.

[ vil som Klinik:

e Blive introduceret til relevante kvalitetsudviklingsredskaber

e Lave en projektplan sammen

e Sparre med en anden Klinik

 (a hjem med en plan for lige praecis det emne, som | gnsker at
arbejde videre med i klinikken.

Forberedelse: | skal have et konkret projekt, som | gnsker at arbejde
med. Det kan fx vaere et tema, der har vaeret droftet pa et klynge-
mgde. Andre eksempler kunne veere:

« Arskontrol af kroniske patienter

 Implementering af en ny vejledning fra DSAM

e Omlagning af telefontider

Tidspunkt
KI. 13.45 - 15.45

Malgruppe
Alle

Oplagsholder
Praktiserende lege
Charlotte Voglhofer, Kage
og Chefkonsulent Nicholas
Christoffersen, PLO

Moderator
Datakonsulent
Susanne Fransen, SydKIP

Tidspunkt
KI. 13.45 - 15.45

Malgruppe
Alle

Opleegsholder

Speciallege i almen medicin
o0g leegefaglig konsulent i
SydKIP Marianne Rosendal,
specialleege i almen medicin
og leegefaglig konsulent i
SydKIP Michael Rosendahl og
specialkonsulent i SydKIP
Anne Ulsg

Moderator
Specialkonsulent i SydKIP

Anne Ulsg
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Tidspunkt
KI. 13.45 - 15.45

Malgruppe
Laeger

Oplaegsholder
Rygkonsulent, ph.d.
Lisbeth Hartvigsen og
speciallzege Helle Howland

Wolff, Rygcenter Syddanmark.

Moderator

Lagefaglig konsulent
Simon Nyvang Mariussen,
Praksisafdelingen

16 > Praksisdag Syd 2025

17 > Av - ondt i ryggen - hvad gor du?
0g hvordan?

Akutte og kroniske rygsmerter rammer rigtig mange patienter, der
er i risiko for langvarig sygemelding og medicinering.

Denne session giver dig en dugfrisk faglig opdatering med viden
og indsigt i diagnosticering og behandling af l&nderygsmerter pa
internationalt niveau.

Du bliver opdateret pa hurtig, men forsat fuldt ud korrekt og
dekkende rygundersggelse og udelukkelse af akutte faresignaler.

Du bliver inspireret til patientuddannelse i smertehandtering og
mestring af et godt liv med smerter - ogsa uden medicin.
Spritnyt materiale fra Syddansk Sundhedsinnovation inddraget.

Du bliver indfgrt i alle de gode samarbejdsmuligheder hos
samarbejdspartnere indenfor kiropraktik og fysioterapi og du
leerer, hvor meget vi kan sammen om patienten.

Du ved, hvad Rygcenter Syddanmark kan hj&lpe patienterne med,
og hvilke patienter, der kan hj&Ipes hos andre behandlere.

N&r du gér fra denne session glader du dig til din naste
rygpatient, og du har laert dygtige fagfaller indenfor muskulo-
skeletale lidelser at kende.



15 > Klimakterie

Klimakteriegener er et aktuelt emne og vi far igen flere kvinder, der
efterspgrger lindring af deres symptomer. Der er nye anbefalinger
pa trapperne, som er mere imgdekommende overfor behandling.

Vi skal hgre en smule om symptomer, mere om behandling: Hvem,
hvornar og hvor leenge? Hvad kan vi og hvad skal til gyn? Hvilke

preeparater anbefales nu.

Niveauet sgges tilpasset bade sygeplejersker og laeger.

Tidspunkt
KI. 13.45 - 15.45

Malgruppe
Laeger og sygeplejersker

Oplagsholder

Speciallege Astrid

Collatz Schyum, Gynakologisk
Obstetrisk afdeling, Odense
Universitetshospital

Moderator
Efteruddannelsesvejleder
Lone Grgnbaek
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