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Kære ydernummerpsykolog


Virtual reality-baseret eksponeringsterapi til klienter med social angst
Efter forhandlinger imellem Dansk Psykologforening og Region Hovedstaden er parterne blevet enige om at gennemføre en afprøvning, hvor Virtual Reality (VR)-baseret eksponeringsterapi kombineret med samtaleterapi tilbydes til klienter med social angst.
Formålet med afprøvningen er at understøtte udviklingen af ydernummer psykologers praksis samt deres behandlingstilbud til klienter med social angst ved at afprøve VR-baseret eksponeringsterapi i kombination med samtaleterapi.
Der skal rekrutteres otte psykologer til afprøvningen, hvoraf den ene er praksiskonsulent Mette Haaning. Rekrutteringen af psykologer til projektet vil primært foregå ved lodtrækning, dog med et fokus på en bred regional geografisk repræsentation.
Hver deltagende psykolog skal rekruttere fire klienter til VR-baseret eksponeringsterapi kombineret med samtaleterapi og fire kontrolklienter som modtager konventionel behandling.
Behandlingsforløbene med VR følger en standardiseret behandlingsmanual.
Hvert behandlingsforløb består af maksimalt 12 behandlingssessioner, hvor den første og den afsluttende session har en varighed af 90-120 minutter, idet klienterne her, udover behandlingen, skal udfylde henholdsvis ét og tre spørgeskemaer i forhold til behandlingseffekten, arbejdsalliancen og klienttilfredshed.

Forud for afprøvningen skal de deltagende psykologer deltage i seks timers uddannelse i VR-udstyr, teori og anvendelse af VR-baseret eksponeringsterapi i kombination med samtaleterapi. Psykologerne modtager 2.250 kr. for at deltage i undervisningen og kan desuden beholde VR-udstyret efter endt projektperiode.
Aflønning for deltagelse i projektet fremgår herunder.
Interventionsklienter
	Henvisningsårsag:
social angst
	Honorering (projektmidler)
	Klientandel

	Visitation (telefonisk)
	1.174,66 kr.
	Vederlagsfrit

	Første behandlingssession (information om afprøvningen, behandling, udfyldelse af spørgeskema)
	2.349,32 kr.
	Vederlagsfrit

	Efterfølgende behandlingssessioner (behandling)
	1.079,49 kr.
	Vederlagsfrit

	Afsluttende behandlingssession (behandling, udfyldelse af spørgeskemaer)
	1.749,60 kr.
	Vederlagsfrit



Kontrolklienterne
	Henvisningsårsag: social angst
	Honorering overenskomst
	Honorering projektmidler
	Klientandel

	Visitation (telefonisk)
	-
	1.174,66 kr.
	Overenskomstbestemmelser

	Første behandlingssession (information om afprøvningen, behandling, udfyldelse af spørgeskema)
	1.174,66 kr.
	1.174,66 kr.
	Overenskomstbestemmelser

	Efterfølgende behandlingssessioner (behandling)
	979,49 kr.
	-
	Overenskomstbestemmelser

	Afsluttende behandlingssession (behandling, udfyldelse af spørgeskemaer)
	979,49 kr.
	770,11 kr.
	Overenskomstbestemmelser



Efter endt afprøvning skal tre-fire psykologer deltage i et interview af en varighed på 20-30 minutter, for at få et indblik i psykologens oplevelser af at behandle med VR. Hver enkelt interview honoreres med 578 kr. 
Projektet starter i første kvartal 2025 og gennemføres over 12 måneder.
Hvis du ønsker at deltage i projektet, bedes du tilmelde dig senest onsdag den 6. nov. kl. 18:00 på dette link:
https://www.survey-xact.dk/LinkCollector?key=CJ8QH7Q4UK16 .

Har du spørgsmål til ovenstående, bedes du kontakte:
· Projektleder Jakob Rud Sørensen på jakob.rud.soerensen@regionh.dk tlf. 51 42 42 17 eller
· Undertegnede på Stine.bay-hansen@regionh.dk tlf. 40 55 24 51


Med venlig hilsen



Stine Bay-Hansen
Praksiskonsulent
stine.bay-hansen@regionh.dk
[bookmark: _Hlk522710225][bookmark: _Hlk522710226][bookmark: _Hlk523305887][bookmark: _Hlk523305888]

	
	Side 2



image1.jpg
Region
Hovedstaden




image2.emf

