
Gratis sårbeskæring 
til patienter med
vanskeligt helende 
fodsår

Information til fodterapeuter



HVEM GÆLDER TILBUDDET FOR?
Gratis sårbeskæring er et tilbud til patienter med 
ikke-akutte diabetiske fodsår (fx overfladiske tryk- el-
ler friktionssår / neuropatiske sår), som har brug for 
beskæring af callus. 

Det er en forudsætning, at patienten som udgangspunkt 
ikke har en aktiv infektion eller iskæmi, og at ambula-
toriet vurderer, at vil have gavn af sårbeskæring hos en 
fodterapeut.

Patienter skal gøre brug af det fodtøj, de har fået udle-
veret fra ambulatoriet, for at benytte tilbuddet.

Bemærk, at tilbuddet kun omfatter sårbeskæring, men 
ikke andre former for behandling hos en fodterapeut.

HVORDAN FOREGÅR DET?
Sårambulatoriet udvælger de patienter, som opfylder 
kriterierne for at indgå i forsøgsordningen.

•	� Patienten vælger selv en fodterapeut fra en officiel 
liste på sundhed.dk over fodterapeuter, der indgår i 
forsøgsordningen.

•	� Udvalgte fodterapeuter tilbyder hjemmebehandling til 
patienter, som i særlige tilfælde er visiteret af såram-
bulatoriet eller praktiserende læge til dette.

•	� Patienten kontakter fodterapeuten direkte.

•	� Sårbeskæringen er med 100% tilskud fra regionen – 
dvs. gratis for patienten.

•	� Sårambulatoriet, den kommunale sårbehandling og 
fodterapeuten samarbejder via Pleje.net om patien-
tens samlede behandlingsforløb

•	� Sårambulatoriet følger patienten og indkalder til kon-
trol efter behov.



HVORFOR TILBYDES GRATIS SÅRBESKÆRING?
Formålet med at tilbyde gratis sårbeskæring til patienter 
med vanskeligt helende, diabetiske fodsår er at styr-
ke behandlingstilbuddet, så patienternes fodsår heler 
hurtigere.

Mere nær sundhed: Når lokale, privatpraktiserende fod-
terapeuter involveres i patienternes forløb, vil behand-
lingen i højere grad kunne ske tættere på borgernes 
bopæl.

Mindre ulighed i sundhed: Ordningen mindsker ulighed i 
sundhed, når en behandling, der før krævede egenbeta-
ling, gøres gratis for patienterne.

Ordningen om gratis sårbeskæring til udvalgte syge-
huspatienter etableres efter ønske og prioritering fra 
Samarbejdsudvalget for fodterapi, overenskomstens 
parter og Regionsrådet i Region Sjælland.

GEOGRAFISK AFGRÆNSNING
Ordningen er for patienter i et aktivt forløb på sårambu-
latoriet på Sjællands Universitetshospital, Nykøbing F 
eller Ortopædkirurgiske sårcenter på Midt- og Vestsjæl-
lands Hospital. 

Det vil sige patienter, som bor i Lolland, Guldborgsund 
og Vordingborg kommuner eller Næstved, Ringsted, 
Sorø og Slagelse Kommuner. 

Flytter patienten ud af de omfattede kommuner, bortfal-
der retten til gratis sårbeskæring.

TIL FODTERAPEUTER: 
SÅDAN BLIVER DU EN DEL AF ORDNINGEN
Fodterapeuter med klinik i de relevante kommuner kan 
deltage i ordningen, hvis de tilslutter sig den indgåe-
de lokalaftale. For at være med skal du desuden have 
opdaterede kompetencer inden for sårbeskæring, enten 
ved at gennemføre et relevant kursus (hvis det er mere 



end 5 år siden dit sidste kursus) eller ved dokumenteret 
relevant erhvervserfaring. Derudover skal du kunne 
bruge Pleje.net, som vi anvender til at kommunikere 
mellem aktører og sektorer.

DIN ROLLE SOM FODTERAPEUT
Ordningen lægger op til koordinering mellem de in-
volverede faggrupper. Scan QR-koden eller følg linket, 
www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til- 
praksis/sjaelland/fodterapeut/administration/ 
saarbeskaering/saarbeskaeringsguide-fodterapeuter/
for en komplet guide til, hvordan du bedst vejleder pa-
tienten, og hvad der forventes af dig
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