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Gratis behandling
hos fodterapeut
— en del af dit behandlingsforlgb




Du kan fa gratis behandling hos en fodterapeut.

Behandlingen er et ekstra tilbud til dig, som har diabe-
tes og derfor er i behandling pa hospitalet med et sar,
som har svaert ved at hele.

HVAD BETYDER DET FOR DIG?

e Fodterapeuten kan behandle dine sar pa fedderne ved
at beskare den harde hud, der dannes rundt om dine
sar. Dette gar, at dine sar heler hurtigere.

e Tilbuddet er gratis for dig.

e Hospitalet, fodterapeuten og den kommunale sar-
behandler samarbejder om dit forlgb, sa du far den
bedste behandling.

HVORDAN FAR JEG BEHANDLING
HOS EN FODTERAPEUT?

1. Du skal selv veelge en fodterapeut.

2.Du kan finde en liste over mulige fodterapeuter her:
[indsaet link til liste].

3.Kontakt fodterapeuten direkte per telefon for at aftale
tid. Kontaktoplysninger fremgar af listen.

HVILKEN BEHANDLING FAR JEG GRATIS HOS
FODTERAPEUTEN?

e Behandlingen kaldes sarbeskaering.

¢ Fodterapeuterne er sarligt uddannet til at foretage
sarbeskaering.

¢ Ved sarbeskeering fjerner fodterapeuten den harde
hud, sa saret bedre kan hele.

¢ Det er vigtigt at fjerne hard hud, da det kan lzegge
pres pa saret og forhindre, at det heler. Hard hud kan
ogsa skjule infektioner og gere det svaerere at vurdere
sarets tilstand.



e Efter behandlingen kommer der igen forbinding pa
saret for at beskytte mod betandelse/infektion.

¢ Du skal benytte det udleverede aflastende fodtgj,
som du far pa hospitalet, for at behandlingen har den
onskede effekt.
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Koster det noget?

Nej, sarbeskaringen hos fodterapeuten er gratis for dig,
hvis sarambulatoriet pa hospitalet har visiteret dig til
forsegsordningen. Far du eller gnsker du andre behand-
linger hos fodterapeuten, skal du fortsat selv betale en
del af udgiften til dette.

Er det et krav at blive behandlet hos en fodterapeut?
Du bestemmer selv, om du vil tage imod tilbuddet.

Men vi anbefaler, at du siger ja, da den sundhedsfaglige
vurdering er, at det kan gavne dit behandlingsforlgb.

Skal jeg stoppe med behandling pa hospitalet?

Nej, det er vigtigt, at du fortsatter din behandling og kon-
trol pa hospitalet som normalt. Hvis du modtager kommu-
nal sarbehandling, fortszetter dette ogsa som normalt.

Hvor foregar behandlingen?
Den gratis behandling hos fodterapeuten foregar som
udgangspunkt i fodterapeutens klinik.

Hvem samarbejder om min behandling?
Hospitalet, kommunen og fodterapeuten arbejder sam-
men om at sikre dig den bedste behandling.

Hvem kan jeg spgrge, hvis jeg er i tvivl?
Du kan kontakte sarambulatoriet hvis du har spergsmal
om dit behandlingsforlgb.

Hvem far dette tilbud?
Det er kun udvalgte patienter i sarbehandling pa hospi-
talet, som kan fa gratis fodterapi.

Hvorfor kan jeg fa gratis behandling hos en fodtera-
peut?

Pa grund af en forsegsordning i Region Sjalland tilby-
des du gratis behandling hos en fodterapeut.
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