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Vellykket
nedtrapning

s
Bivirkningerne ved brug af opioid
i lang tid overstiger for naesten alle -

den smertelindrende effekt.

U Nogle af bivirkningerne ved opioider:
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Oplever du eller dine neermeste, at du har bivirkninger?




Selv om medicinen hjalp godt i starten, veenner

kroppen sig til den. Derfor giver medicinen nu
mindre eller slet ingen smertelindring.

A '.' De fleste patienter vil opleve,
at de har fzerre bivirkninger,

og at smerterne er ua@ndret.

Ro til nedtrapning

Hvis der sker meget i dit liv, som er kraevende
for dig, kan det ggre dine smerter veerre.

tidspunkt, hvor der er nogenlunde ro i dit liv,
og du fx ikke star over for at skulle flytte, i
jobpravning, holde en stor fest eller lignende.

@ Nedtrapningen skal derfor starte pa et

Hvis der opstar meget uro i dit liv, eller du fx skal
@ pa ferie, kan du tale med laegen om muligheden
for at holde pause i nedtrapningen. Det betyder,

at du i en aftalt periode bliver pd samme
dosis, hvorefter du s& igen gar ned i dosis.



Fysiske abstinenser

Fordi kroppen har vaennet sig til medicinen, oplever
de fleste symptomer, nar de nedtrapper. Hvis du har
glemt en dosis engang, vil du ogsa have oplevet det.

Det er ikke dine underliggende smerter - men
derimod abstinenser, som vil forsvinde igen.

Ved nedtrapning kan det veere sveert at skelne, om forveerring af
smerterne skyldes underliggende smerter eller fysiske abstinenser.
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GE) : : Smerter tilbage p&
Abstinenserne opstar @ : )BT
ofte indenfor et dggn og
forsvinder efter fa dage, men | |
kan vare op til fa uger. Abstinenser i

Dosi All
reduc:rselz absetinenser vak

Mulige forbigdende fysiske abstinenser

Nervesystemet Mave-tarm
¢ Nye smerter « Mavesmerter/-kramper
o Forveerring af vanlige smerter « Kvalme og opkast
+ Hovedpine ¢ Appetitlashed
+ Sgvnlgshed ¢ Diarré
¢ Uro ograstlgshed
o Angst Kredslab
« Influenzalignende symptomer « Hjertebanken
- Muskel- og ledsmerter « Forhgjet blodtryk

- Kulderystelser og hedeture
- Tare og lgbenase



Nedtrapning hvordan?

Farste dosisreduktion

@ @@ Talmedlaegen om, hvilke aktiviteter du laver igennem dagen, og hvornar
du mest har behov for smertelindring. Farste gang kan | aftale at fjerne
©@ QS gniille smule fra én dosis. Neeste gang kan | fijerne fra flere doser.

@ Hold gje med, hvilke abstinenssymptomer du far, og hvor leenge de
varer. Du og laegen kan bruge den viden til at veelge, hvor laenge der
skal veere mellem hver dosis-justering i den videre nedtrapning.

Hvad kan du selv gore?

. ~ Forbered dig pa, at du i perioder vil have mindre overskud.
Q Sorg for at have staotte og forstelse fra dine nesrmeste.
o

Det kan vaere en god ide at have en ngdplan
- hvem skal fx lufte hunden eller sgrge for indkab?

Find din balance mellem aktiviteter og pauser.
Prioritér de aktiviteter, som gar dig glad.
Veer social, i det omfang det er muligt. Maske skal du i en periode vaere
social pa en anden made, end du har veeret tidligere.
]

(o3
R X o Beveeg dig hver dag. Det er godt for dit sind og dine smerter.
Y Q ‘R Find aktiviteter, der er tilpasset det du kan - og nogle, som

du ogs& kan lave pa darlige dage.
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Smerte }nfo Find mere information og hjzelp til at handtere

dine kroniske smerter pa

Klinisk Farmakologisk Afdeling
medicinfunktionen.dk



