TICS HOS BORN OG UNGE

Digital selvhjeelpstraening af tics direkte fra primaersektoren til
bdrn og unge med tics

Typisk preesentation af tics

« Korte, repetitive beveegelser eller lyde og verbale ytringer.
 Gradvis debut.

« Forudgds ofte af preetic-fornemmelse.

« Starter med simple tics, udvikler sig til mere komplekse tics.
* Breder sig i kranio-kaudal retning.

» Symptomerne kan fluktuere meget over tid.
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OCD) eller ADHD.
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Vi gnsker i forskningsgruppen at vurdere brugen og effekten af tilgeengelig selvhjeelps-traening.
Derfor vil alle, der modtager et link, blive anmodet om at besvare et spgrgeskema fgr opstart samt
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i treeningsperioden.

Projektet er godkendt ved Videnskabsetisk Komité samt Den Interne Fortegnelse
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