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Loegemiddelenheden

Medicin til lLaegetasken

Medicin til leegetasken i forbindelse med leegevagt eller sygebesag, kan bestilles vederlagsfrit pa FMK
online eller via praksissystemet, hvis det fremgar af Positivlisten.

Det er individuelt, hvilke leegemidler og tilhgrende utensilier man gnsker at have i sin leegetaske. Dette
dokument er taenkt som et forslag tilindhold i leegetasken, og kan desuden anvendes til at registrere
udlgbsdatoer for laegemidlerne.

Antibiotika
Udlgb |Leegemiddel Handelsnavn fx |Form Styrke Antal |Indikation Vanlig dosering
Amoxicillin Imadrax Novum |Tablet 500 mg 20 |@LI, NLI, KOL x 3i5 dage
Meningit Oplgsesi 10 ml sterilt vand
R - Pulver til 0,6 g/ (i.v.) eller lidokain (i.m.)
Benzylpenicillin |Benzylpenicillin oplosning |1 MIE 2 svarende til
0,5 MIE/mL. Se instruks
Meningit Oplgsesi 10 ml sterilt vand
- - Pulver til 3g/ (i.v.) eller lidokain (i.m.)
Benzylpenicillin | Benzylpenicillin oplosning |5 MIE 2 svarende til
0,5 MIE/mL. Se instruks
Penicillinallergi: Oplgsesi 10 ml sterilt vand
. Ceftriaxon Pulver Meningit (i.v.) eller 3,5 ml lidokain
Ceftriaxon ” . | . Ng 2 .
Fresenius Kabi” [til oplgsning (i.m.).
Se instruks
Penicillinallergi: 150 mgx 2
Roxithromycin  [Surlid Tablet 150 mg 10 (@LI, NLI, hud- og
bindeveevsinfektion
Stafylokokinfektioni [1gx3
Dicloxacillin Dicillin Tablet 500 mg 30 |hud, bindeveev og
knogler
Pivmecillinam  [Selexid Tablet 400 mg 10 [uvi 400 mgx 3
Phenoxymethyl [Pancillin Tablet 1MIE 20 [P NLL infektion i hudi1 MIE x 3
og bindevaev
Analgetika
Udlgb |Leegemiddel Handelsnavn fx [Form Styrke Ampul Antal |Vanlig dosering
Ketorolac Toradol Injektion 30 mg/ml |1 ml 2 |10 mg, evt. gentaget hver 4. time
Ibuprofen Ibumetin Tablet 400 mg - 20 |400 mgpn, maxx3
Diclodan Diclofenac Sup. 50 mg - 5 |50-200 mg dagligt
Morfin Morfin Injektion 10 mg/ml |1 ml 10 |5-10 mgi.m. Aldre: 2,5-5 mgi.m.
Morfin Morfin Tablet 10 mg - 10
Paracetamol Pinex Sup. 125 mg - 5 [Bgrn: max 50 mg/kg/dagn
Paracetamol Pinex Sup. 500mg |- 5
Paracetamol Pinex Tablet 500 mg - 20 |1gpn,maxx4



https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/nordjylland/almen-praksis/patientbehandling/laegemidler/positivliste/
https://www.sundhed.dk/content/cms/6/100806_kliniske-budskaber--initialbehandling-ved-mistanke-om-meningitis-2024.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/6/100806_kliniske-budskaber--initialbehandling-ved-mistanke-om-meningitis-2024.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/6/100806_kliniske-budskaber--initialbehandling-ved-mistanke-om-meningitis-2024.pdf

Psykofarmaka

Udlgb |Laegemiddel Handelsnavn fx [Form Styrke Ampul |Antal |Indikation Vanlig dosering
Diazepam Stesolid Rektalvaeske |5 mg/dosis (2,5 ml 2 |Feberkramper [0,5-1 mg/kg; kun >3 mdr.
Diazepam Stesolid Rektalvaeske [10 mg/dosis(2,5 ml 2
Chlordiazepoxid |Risolid Tablet 25 mg - 24 [Alkohol- 25mgx4

abstinenser
Midazolam Midazolam Injektion 1mg/mL |5ml 2 Angs.t/uro hos 12,5-(5) mgs.c. p.n.
terminale
Oxazepam Oxapax Tablet 15mg - 10 Angst, 1;valg 15 mgpn, maxx3
over 65 ar
Uro/angstm <65ar:1 mgpn.
Risperidon Risperdal Tablet 0,5mg = 5 |udadreagerende |> 65 ar: 0,25-0,5 mg pn,
adfeerd maxx 2
Haloperidol Serenase Injektion 5 mg/ml 1ml 5 |Uro/angst 2,5mgEGO
Antiallergika
Udlgb |Leegemiddel Handelsnavn fx |[Form Styrke Ampul |Antal |Indikationer Vanlig dosering
Adrenalin* Adrenalin Injektion 1mg/ml |1 ml o [Anafvlaktisk 10,01 mg/kgi.m.
shock
Methylprednisolon-[Solu-medrol Injektion - Anafylaktisk 80 mgi.v.
; ) 40 mg - 2
succinat lactosefri pulver+solvens shock
Akut uricaanfald |25 mg aftrappet
. . over 5 dage.
Prednisolon Prednisolon Tablet 25 mg - 10
KOL exa/status
astmaticus 37,5mgi10dage
Sveer 0,5mgi.m.
Salbutamol Ventoline Injektion 0,5 mg/ml{1 ml 2 bronl.<ospas.me,
hvor inhalation er
umuligt
Clemastin Tavegyl Injektion 1mg/ml |2ml 2 |Anafylaksi 2mgi.v.
Loratadin Mildin Tablet 10 mg - 10 >12ar: 10 mgx 1
*OBS! Holdbarhedsbetingelser. Skal opbevares i originalemballage eller beskyttet mod lys.

Hjerte-kar-midler

Udlgb |Leegemiddel Handelsnavn fx Form Styrke Ampul |Antal (Indikation Vanlig dosering
Acetylsalicylsyre |Hjertemagnyl Tablet 150 mg - 10 |AMI/UAP 300 mg tygges

DVT, LE Initialt 15 mgx2 i
Rivaroxaban Xarelto Tablet 15mg - 20 tre uger, derefter
20 mg x1
Hjertestop. Tmgi.v.
Stgdbar rytme:
Adrenalin* Adrenalin Injektion |1 mg/ml 1ml 2 |Gives efter 3. stad.
Ikke stgdbar:
Snarest.
Jddemer 20-160 mg/dag
Furosemid Furosemid Tablet 40 mg - 10 fordelt pa 1-3 doser|
(p& tom mave)
. . L Lungegdem 40-120 mgi.v.
Furosemid Furosemid Injektion |10 m/ml 4 ml 2 Gdemer 20-40 mgi.m.
_ o Sublingual Angina 1-2 pust under
Glycerylnitrat Nitrolingual spra 0,4 mg/dose |- 1 tungen, gentaget
pray hver 5. minut

*OBS! Holdbarhedsbetingelser. Skal opbevares i originalemballage eller beskyttet mod lys.




Mave-tarm

Udlgb |Leegemiddel Handelsnavn fx Form Styrke Ampul |Antal|Vanlig dosering
Natr!ummtrat, Microlax Rektaltube - 4
Natriumlaurylsulfoacetat
Metoclopramid Primperan Injektion 5mg/ml |2ml 2 [10mgi.m. pn, maxx3
Metoclopramid Metoclopramid Tablet 10 mg - 10 (10 mgpn, maxx 3
Pantoprazol Pantoloc Tablet 20 mg - 5 ]20-40mgx1
Diverse
Udlgb |Laegemiddel Handelsnavn fx Form Styrke Ampul [Antal |Indikation Vanlig dosering
Glucagon** GlucaGen Injektion - 1mg Hypokit 1 Sveer hypoglykeemi |1 mgi.m.
pulver+solvens
Injektion til Bedovelse
Lidocain Lidocain lokalbedavelse 5mg/ml |- 2 opbléndlngtll
ceftriaxon
Naloxon Opioid- 0,8 mgi.m. evt.
(hentesii Naloxon Injektion 0,4 mg/ml{1 ml 2 [forgiftning opdelti mindre
leegevagten) doser
Natriumchlorid [NaClisotonisk Opblan_dlng af 9mg/ml |- 5
leegemidler
Sterilt vand Vand Opblan_dlng af - 2
leegemidler

**QOpbevares i kgleskab (2°C til 8°C), eller udenfor kgleskab under 25°C i op til 18 méneder indenfor holdbarhedsdatoen.

Instrumenter/utensilier

Instrumenter/utensilier

Antal

Stetoskop

Blodtryksmaler

Otoskop + gretragte

Termometer + hylstre

Reflekshammer

Saturationsmaler

Tungespatler

Spritservietter

1 mlsprojter

5 ml sprgjter

10 ml sprgjte

Kanyler bla

Venflon + venflonplastre

Instrumenter/utensilier

Antal

Kanyleboks

Glucose

Hvid tape

Veaevslim

Saks

Kuglepen + blok

Urinstix

AlalalNn]la—

Handsker

Eksplorationscreme

Plastre

Steristrips

Suturtrdd m nal

Handsprit

Bomuldsswaps

aAalaldvWlw] —

Nogle af ovenstaende vil ogséa veere at forefinde i leegevagtens “veerktgjskasse”.

Man kan desuden overveje at lave separate poser med laeegemidler+utensilier+flowchart til de mest
akutte, men ogsa sjeeldne tilstande (fx AKS, lungegdem, anafylaksi, meningit, hypoglykeemi).

Vacciner

Vacciner bestilles via SSI webshop, og du kan se mere vedrgrende oprettelse og bestilling her. Se

mere vedregrende korrekt handtering af vacciner her.
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https://www.ssi.dk/produkter-og-ydelser/bestilling/korrekt-haandtering-af-produkter
https://www.ssi.dk/produkter-og-ydelser/bestilling/korrekt-haandtering-af-produkter

