Overvejer du
vaegttabsmedicin?

Information om GLP-1-baseret vaegttabsmedicin

Der er flere ting, der er godt at overveje for opstart:

Effekt i Bivirkninger | Pris

Behandlings-
varighed

GLP-1-baseret vaegttabsmedicin kan hjelpe med at mindske sulten,
men er altid et tillaeg til og kan ikke erstatte:

Bevaegelse Gode madvaner

Wegovy (semaglutid) og Mounjaro (tirzepatid) er GLP-1-baseret vaegttabsmedicin.
Medicinen tages som en indsprgjtning én gang om ugen.
Dosis gges gradvist over flere maneder.
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[f1] Effekt

Hvordan virker GLP-1-baseret vaegttabsmedicin?

Medicinen efterligner et naturligt hormon i kroppen, som hjzelper med at regulere sult og
maethed. Medicinen ggr, at du fgler dig maet hurtigere og i lzengere tid, samt nedsastter
appetitten.

() veesttab

Hvor stort vaegttab man opnar, er meget forskelligt. Behandles 100 mennesker uden
sukkersyge med Wegovy i over et ar (68 uger), opnar i gennemsnit:

13 2 under 5% vaegttab PV-V-V- V999993
5 -10% Vﬁegttab A0 .00 40 .00 00
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P8 10 -15% veegttab 0
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20 2 15-20%veegttab

over 20% veegttab

Hvis du ikke har tabt mindst 5% af din udgangsveegt efter 3 maneders behandling, vil din
lzege i udgangspunktet anbefale at behandlingen stoppes.

Bliver jeg sund af et vaegttab?

Veegttab er ikke n@dvendigvis det samme som at blive sundere.
o

Form er vigtigere end vaegt =) Vaegttab gavner ikke
C‘B@ Din kondition betyder meget og det ? nedvendigvis
O er generelt sundere at veere fysisk : Selvom hgj vaegt gger risikoen for
aktiv ogigod form - ogsé med lidt en raekke forskellige sygdomme, er
ekstra vaegt - end at veere slank og det for flere af dem fortsat uafklaret, :
inaktiv. Veegttabsmedicin ma aldrig om et vaegttab gavner.
erstatte fysisk aktivitet.

og bedre tilgange end vaegttabsmedicin - fx livsstilseendringer, aget

Q Hvis malet udelukkende er at forbedre sundheden, findes der ofte andre
fysisk aktivitet og rygestop.



/\ Bivirkninger e

De fleste, der starter GLP-1-baseret medicin, vil opleve bivirkninger fra mave-tarm-kanalen.
De feerreste far alvorlige bivirkninger til medicinen.

Almindelige bivirkninger

) ) i Kvalmeog S
‘% .' opkastninger Sure opstaed Diarré Forstoppelse

TIP: Mange oplever feerre gener fra mave-tarm-kanalen ved at spise
flere sma maltider frem for fa store.

Hyppige bivirkninger

O Traethed U Hartab

Sjaeldne, men mere alvorlige bivirkninger

Dehydrering og nyresvigt : Lever og galdeveje Synstab
| sjeeldne tilfeelde kan voldsom : | sjaeldne tilfeelde kan I meget sjeeldne tilfaelde kan
diarré og opkast fare til behandlingen give behandlingen veere forbundet
dehydrering. Det kan pavirke galdestensanfald eller med en alvorlig gjenbivirkning,
nyrerne og i enkelte tilfaelde betaendelse i bugspytkirtlen, som kan give varigt nedsat syn
fare til nyresvigt. som kan veere en alvorlig eller synstab.

tilstand.

Kontakt din laege, hvis du oplever vedvarende eller alvorlige symptomer under
behandlingen.



= Pris

Du skal selv betale hele prisen for medicinen, da der ikke er tilskud fra regionen.

Lagemiddel | Ugentlig dosis
Wegovy (semaglutid) i1,0mg
i2,4mg
Mounijaro (tirzepatid) i5mg
15 mg

*Se aktuel pris pa medicinpriser.dk

Pris pr. 31 august 2026*
£ 1.280 kr./méned
i 2.280 kr./maned

2157 kr./maned
: 3.846 kr./méned

= Behandlingsvarighed

Mange haber, at vaegttabsmedicin kan bruges til at komme i gang med et vaegttab, og at
de derefter kan fortseette uden medicinen. Forskning og erfaring med medicinen viser
dog, at behandlingen skal fortsaette, for at veegttabet kan holdes.

Nar du stopper med
medicinen:
Vil appetitten gradvist vende
tilbage

Vil veegten stige igen for
langt de fleste

Vil mange efter 1-2 &r nserme
sig deres udgangsveegt fra
fgr behandlingen

Vaegt

oy Stabil vaegt er bedst

P Gentagne vaegtsvingninger

kan medfare, at man mister
muskelmasse og far mere fedtmasse

i kroppen. Derfor er det som regel :
bedre at holde en stabil veegtend at
tabe sig og tage pa igen flere gange.

Klinisk Farmakologisk Afdeling
Medicinfunktionen

Tid

Langvarig behandling

Behandlingen bgr som
udgangspunkt betragtes som :
langtidsbehandling. Vi ved, at mange
stopper inden for det farste ar, og g
de fleste tager vaegten pa igen, nar
behandlingen opharer.



