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Sådan bruger  
du sundhed.dk
Til dig, der arbejder i almen praksis



Side 2   

Velkommen til 
sundhed.dk
På de følgende sider præsenterer vi en lang 
række digitale værktøjer, der kan understøtte 
dit arbejde i almen praksis – i kontakten med 
patienterne, i konsultationen, i sekretariatet 
samt med det administrative. 

God fornøjelse  



Dampfærgevej 22 
2100 København Ø

44 22 20 80 
sundhedsfaglig@sundhed.dk

Om sundhed.dk
Sundhed.dk er borgernes digitale 
indgang til sundhedsvæsenet og en 
hjælp til dig som sundhedsfaglig i dit 
daglige arbejde. 

Bag sundhed.dk står staten,  
regionerne og kommunerne.

Hjemmeside 
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App 
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Side 4  Sundhedsjournalen

Sundhedsjournalen
Patientdata på tværs af sygehuse, udvalgte  
privathospitaler og regioner landet over

Mangler du oplysninger på en patient, kan du  
i Sundhedsjournalen blandt andet se:
• Epikriser
• Ambulantnotater
• Blodprøvesvar
• Røntgen- og billedbeskrivelser 

Du kan tilgå Sundhedsjournalen direkte fra dit eget 
lægepraksissystem. 
Er du i tvivl om hvordan, kan du se en vejledning 
her: sundhed.dk/genvej-sundhedsjournal

display
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Fortæl patienterne, at de selv 
kan logge på sundhed.dk og se:

• Journal fra sygehus
• Laboratoriesvar
• Vaccinationer
• Aftaler med praktiserende 

læge, speciallæge mv.
• Medicinkort
• Udvalgte data på deres børn 

under 15 år
• Hvordan de giver pårørende 

fuldmagt til at se deres  
sundhedsdata

user



Side 6  Regionale indgangssider

De regionale  
indgangssider
Information til almen praksis fra regionen

Brug blandt andet din regionale indgangsside til 
at:
• Få nyheder fra regionen
• Finde forløbsbeskrivelser
• Se lægemiddellister
• Finde administrative vejledninger (fx lokal- 

aftaler, afregningsregler og tolkeregler)

display Du finder de regionale indgangssider  
i menuen øverst i højre hjørne
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Basislisten 
Lægemiddelanbefalinger til 
almen praksis

• Se regionens og almen prak-
sis’ anbefalinger til medicin 
inden for de store sygdoms-
grupper.

• Søg efter basislisten via Link-
portalen, som du kan læse 
mere om på næste side.

Forløbsbeskrivelser 
Hurtigt overblik over 
patientforløbet

• Få hurtigt overblik over udred-
ning, symptomer, behandlings-
forløb, henvisning, visitation, 
information til patienter mm. 

• Søg efter forløbsbeskrivelserne 
via Linkportalen, som du kan 
læse mere om på næste side.



Side 8  Opslag og værktøjer

Linkportalen
Information til brug i patientbehandlingen
En målrettet søgning fra lægepraksissystemet til  
sundhed.dk med udgangspunkt i patientens ICPC- 
kode, kommune og region. 

Linkportalen indeholder relevante:
• Sundhedstilbud
• Lægemiddelanbefalinger
• Forløbsbeskrivelser 
• Lægehåndbogsartikler

display Du kan bruge Linkportalen direkte fra dit eget  
lægepraksissystem. 
Er du tvivl om hvordan, kan du se en vejledning på sundhed.dk. 
Du finder den i menuen under ’Hjælp til sundhedsfaglige’.
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Når du skal ansøge om  
medicintilskud, anmelde,  
indberette mm.
En samlet liste med brugbare links
Find links til de offentlige hjemmesider, når du fx skal:
• Ansøge om medicintilskud
• Anmelde bivirkninger 
• Indberette smitsomme sygdomme
• Rapportere utilsigtede hændelser

display Du finder den samlede liste med links her:
1. Gå på ’sundhed.dk’ i din browser
2. Åbn menuen i øverste højre hjørne
3. Klik på ’Administrative værktøjer’ i menuen
4. Derefter på ’Anmeld – Rapportér – Ansøg – Indberet’



Side 10  Opslag og værktøjer

Find behandler
Søg på behandlere i det offentlige  
sundhedsvæsen 

Find bagom-numre på andre praktise-
rende læger, speciallæger og behandlere, 
hvis du logger på med din sundhedsfag-
lige digitale signatur.

Du kan også finde:
• Adresser
• Telefonnumre 
• Ventetider mm. 

Du kan også henvise patienterne til Find 
behandler, så de selv kan finde adresser 
og ventetider på de behandlere, de hen-
vises til.

Sundhedstilbud
De kommunale sundhedstilbud 
samlet ét sted

Du kan fx henvise dine patienter til 
sundhedstilbud inden for:
• Kræft- og hjerterehabilitering
• KOL
• Diabetes
• Rygestop
• Kost og motion
• Alkohol
• Demens

display Find sundhedstilbuddene her:
sundhed.dk/sundhedstilbud

display Find behandler her:
sundhed.dk/findbehandler



Dit medicinske opslagsværk
Søg efter sygdomsbeskrivelser, behandlinger og undersøgelser, 
og se artikler og illustrationer af sygdomme i form af medicin-
ske tegninger, røntgenbilleder, fotos, animationer og videoer.
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Lægehåndbogen

Patienternes sygdomsleksikon
Du kan henvise dine patienter til Patienthåndbogen, der 
indeholder opdateret faglig viden om sundhed og syg-
domme – skrevet af læger i et sprog, som alle kan forstå.

user Patienthåndbogen

display Find Lægehåndbogen her:
sundhed.dk/lægehåndbogen



Side 12  Mere information

Medicinkortet
Giver patienterne mulighed for at:
• Se deres receptpligtige medicin
• Se hvor mange udleveringer de har tilbage
• Anmode om receptfornyelse

Medicinkortet gør patienter mere selvhjulpne 
og kan mindske antallet af ikke-relevante 
henvendelser til sekretariatet. 

Medicinkortet kan også downloades som app. 

Hjælp dine patienter videre

display Læs mere om medicinkortet her:
sundhed.dk/medicinkortet

Patientforeningers  
rådgivning
Giver patienterne mulighed for at:
• Søge på patient-, pårørende- og handicap-

foreninger inden for deres sygdomsområde
• Finde relevante rådgivningstilbud samt 

tilbud, der har fokus på smertehåndtering, 
rollen som pårørende, netværk og sociale 
aktiviteter mm. 

display Læs mere patientforeninger her:
sundhed.dk/patientforeninger



MinSundhed
Sundhed.dk’s app med udvalgte 
sundhedsdata 

Appen giver patienterne en let adgang til: 
• Journaler fra sygehuset
• Laboratoriesvar
• Mulighed for at finde en egnet  

behandler i ’Find Behandler’

Appen kan downloades via App Store  
og Google Play.
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display Læse mere om MinSundhed her:
sundhed.dk/minsundhed

Fuldmagt
Giver patienterne mulighed for at:
• Give fuldmagt, så andre kan få adgang til 

at se deres sundhedsoplysninger
• Anmode om fuldmagt, så de selv kan få 

adgang til andres sundhedsoplysninger

display Læs mere om fuldmagt her:
sundhed.dk/fuldmagt



Side 14  Mere information

Lær mere om 
sundhed.dk
Vi har udarbejdet undervisningsmateriale, hvis du ønsker 
at lære mere om, hvordan du kan bruge sundhed.dk, eller 
hvis du ønsker at lære andre om det.

Undervisningsmaterialet indeholder artikler, videoer, 
Powerpoint-slides og opgaver til undervisningsbrug.

display Find undervisningsmaterialet her:
sundhed.dk/undervisning



Nyhedsbreve
Hold dig opdateret om din region
Vil du holde dig orienteret om nye retningslinjer, forløbs- 
beskrivelser, tilbud og lignende i din region, kan du tilmelde 
dig regionens nyhedsbrev.

Du tilmelder dig nyhedsbrevet på din regions indgangsside 
for almen praksis på sundhed.dk.

Mere information  Side 15

Vil du gøre sundhed.dk bedre?
Tilmeld dig Sundhed.dk Panelet
Som sundhedsfagligt medlem af Sundhed.dk Panelet får  
du mulighed for at dele dine erfaringer, ønsker og ideer til, 
hvordan vi kan gøre sundhed.dk endnu bedre i fremtiden. 

display Tilmeld dig her:
sundhed.dk/panelet



Side 16   

Sundhed.dk er borgernes digitale indgang til sundhedsvæsenet 
og en hjælp til dig som sundhedsfaglig i dit daglige arbejde. 

Bag sundhed.dk står staten, regionerne og kommunerne.


