Sadan bruger
du sundhed.dk

Til dig, der arbejder i almen praksis sundhed.dk



Side2 &

VVelkommen til
sundhed.dk

Pa de felgende sider praesenterer vi en lang
raekke digitale vaerktgjer, der kan understatte
dit arbejde i almen praksis — i kontakten med
patienterne, i konsultationen, i sekretariatet
samt med det administrative.

God forngjelse o




¥ side 3

Om sundhed.dk
Indhold .
Sundhed.dk er borgernes digitale
Sundhedsjournalen 4-5 indgang til sundhedsveesenet og en
X . i hjeelp til dig som sundhedsfaglig i dit

Regionale indgangssider 6-7 daglige arbejde.

Forlobsbeskrivelser 7 Bag sundhed.dk stér staten,

Basislisten 7 regionerne og kommunerne.
Opslag og veerktajer 8-11

Linkportalen 8 Q Hjemmeside

Anmeldelse, ansagning sundhed.dk

og rapporterin 9

g rapp . g E] App

Sundhedstilbud 10 MinSundhed

Find behandler 10

Laegehandbogen 1
Mere information 12-15 sundhed,dk

Hjeelp dine patienter videre 12 Dampfaergevej 22

Laer mere om sundhed.dk 14 2100 Kgbenhavn @

Nyhedsbreve 15 44 22 2080

Sundhed.dk panelet 15 sundhedsfaglig@sundhed.dk
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Side 4 & Sundhedsjournalen

» Sundhedsjournalen

Overblik

Sundhedsjournalen

Patientdata pa tveaers af sygehuse, udvalgte
privathospitaler og regioner landet over

Tidslinge over antal kontakter per &r

Kontakter per ar

Mangler du oplysninger pa en patient, kan du
i Sundhedsjournalen blandt andet se:

2022

* Epikriser e
20
+ Ambulantnotater
» Blodpregvesvar

* Rantgen- og billedbeskrivelser

Seneste kontakter pa hospital

Fra Til Sygehus

» 25.09.20M 01.032022 Psykiatrien Nordiylland

Du kan tilga Sundhedsjournalen direkte fra dit eget
laegepraksissystem.

Er du i tvivl om hvordan, kan du se en vejledning
her: sundhed.dk/genvej-sundhedsjournal

» 19.09.2011 01.03 2022 Psykiatrien Nordjylland

l



Sundhedsjournalen § Side 5

QO Fortal patienterne, at de selv
kan logge pa sundhed.dk og se:

_ Feslles Medicinkort (FMK]

| Hospital Vaer opmeerksom pa, at falgende betingelser skal vaere opfyldt for berettiget
adgang:

+ D skal have patienten | aktuel behandling,

= aplysningame skal veere nadvendige i forhold tl behandlingen. og
I vendes maed henblik pa at sikre kvaliteten,

iz ag effekien af patient

~

 Journal fra sygehus

e Laboratoriesvar

s legemiddelanvendelas

Patienten kan sa oplysninger om opslagati patientans log pa www sundhed.dk . Vaccinationer
Hvis du har bel_‘a\- for at [_orela‘ge sandri ger i ;a”u-znllc-rs Ir'nedi;_‘implysninger. skl
= du ga | egat lokale medicinsystem aller evt. ga bl frk-onlina.dk . Aftaler med praktiserende
» Lems mesa » Ga il FMIK lege, speciallzege mv.
S » Medicinkort
Afdeling Diagnose Epikrise Notater + Udvalgte data pé deres bgrn
Almen voksenpsykiatr syd amb

under 15 &r

Almen voksenpsykiatr syd amb

Hvordan de giver pérgrende
fuldmagt til at se deres
sundhedsdata



Side 6 § Regionale indgangssider

De regionale
indgangssider

Information til almen praksis fra regionen

Brug blandt andet din regionale indgangsside til
at:

« Fa nyheder fra regionen

Finde forlabsbeskrivelser

* Se leegemiddellister
» Finde administrative vejledninger (fx lokal-
aftaler, afregningsregler og tolkeregler)

@ Du finder de regionale indgangssider
i menuen gverst i hgjre hjgrne

sundhed, dk

Almen praksis

Patiertforlah Kortaktinfarmation HKonsulenthjoclp tlpra

Spesaistiaggiuning U dimen P Sgehusinfomaton L dmen D SylR - 13 prass
Fraksie prakmis
L vickdulleamel | S,

Furlibstiskriacker P Lewgr ag ewrige behendlon: 3 Syddenmark

Pakkziodab > Leburawrickensulentond
Sealle > Sealle

Adrrinistration * Abtvitetskalender oom

% - ng samarkeidzofmaler > Sadandrcu e ket I vidsakzreutationer

imlengeren
Tolszestiling » Datakanslzrter
s, nglonrsiskalandar



Lagemidior
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iun k} Dasislislan

Lent Tus el gakss el #

e

Sealle &

*  hyheder og meddelalser

o Hyredsareee

teddclelsar

Forlgbsbeskrivelser

Hurtigt overblik over
patientforlgbet

« F& hurtigt overblik over udred-
ning, symptomer, behandlings-
forlgb, henvisning, visitation,
information til patienter mm.

» Sgg efter forlgbsbeskrivelserne
via Linkportalen, som du kan
laese mere om pa naeste side.

Regionale indgangssider & Side 7

Basislisten

Legemiddelanbefalinger til
almen praksis

« Se regionens og almen prak-
sis’ anbefalinger til medicin
inden for de store sygdoms-

grupper.
» S@g efter basislisten via Link-

portalen, som du kan laese
mere om pa naeste side.



Side 8 & Opslag og veerktojer

Linkportalen

Information til brug i patientbehandlingen

En malrettet segning fra leegepraksissystemet til
sundhed.dk med udgangspunkt i patientens ICPC-
kode, kommune og region.

Linkportalen indeholder relevante:

» Sundhedstilbud

o Laegemiddelanbefalinger

« Forlgbsbeskrivelser

 Laegehéndbogsartikler

g] Du kan bruge Linkportalen direkte fra dit eget
laegepraksissystem.
Er du tvivl om hvordan, kan du se en vejledning pa sundhed.dk.
Du finder den i menuen under 'Hjeelp til sundhedsfaglige’.




Opslag og vaerktejer & Side 9

Nar du skal ansgge om
medicintilskud, anmelde,
indberette mm.

En samlet liste med brugbare links

Find links til de offentlige hjemmesider, nar du fx skal:
* Ansgge om medicintilskud

* Anmelde bivirkninger

e Indberette smitsomme sygdomme

* Rapportere utilsigtede haendelser

Du finder den samlede liste med links her:
1. G4 pa 'sundhed.dk’ i din browser

2. Abn menuen i everste hejre hjsrne

3. Klik pa ‘Administrative veerktgjer’ i menuen

o

4. Derefter pa ‘Anmeld — Rapportér — Ansgg — Indberet’




Side 10 §f Opslag og veerktojer

Sundhedstilbud

De kommunale sundhedstilbud
samlet et sted

Du kan fx henvise dine patienter til
sundhedstilbud inden for:

o Kreeft- og hjerterehabilitering
e KOL

 Diabetes

» Rygestop

« Kost og motion

¢ Alkohol

e Demens

Find sundhedstilbuddene her:
sundhed.dk/sundhedstilbud

Find behandler

S¢g pa behandlere i det offentlige
sundhedsvasen

Find bagom-numre pa andre praktise-
rende leeger, specialleeger og behandlere,
hvis du logger pd med din sundhedsfag-
lige digitale signatur.

Du kan ogsé finde:

o Adresser

o Telefonnumre

* Ventetider mm.

Du kan ogsa henvise patienterne til Find
behandler, s de selv kan finde adresser
og ventetider pa de behandlere, de hen-
vises til.

Find behandler her:
sundhed.dk/findbehandler




Opslag og vaerktojer & Side 11

Leegehdandbogen

Dit medicinske opslagsvaerk

Seg efter sygdomsbeskrivelser, behandlinger og undersggelser,
og se artikler og illustrationer af sygdomme i form af medicin-
ske tegninger, rentgenbilleder, fotos, animationer og videoer.

Find Leegehdndbogen her:
sundhed.dk/lzgehandbogen

8 Patienthandbogen

Patienternes sygdomsleksikon

Du kan henvise dine patienter til Patienthandbogen, der
indeholder opdateret faglig viden om sundhed og syg-
domme - skrevet af laeger i et sprog, som alle kan forsta.



Side 12 § Mere information

Hjeelp dine patienter videre

Medicinkortet

Giver patienterne mulighed for at:
» Se deres receptpligtige medicin
« Se hvor mange udleveringer de har tilbage

o Anmode om receptfornyelse

Medicinkortet gar patienter mere selvhjulpne
og kan mindske antallet af ikke-relevante
henvendelser til sekretariatet.

Medicinkortet kan ogsa downloades som app.

Laes mere om medicinkortet her:
sundhed.dk/medicinkortet

Patientforeningers
[} [ ]

radgivning

Giver patienterne mulighed for at:

» Sgge pa patient-, parerende- og handicap-
foreninger inden for deres sygdomsomrade

« Finde relevante radgivningstiloud samt
tiloud, der har fokus pa smerteh&ndtering,
rollen som pérgrende, netvaerk og sociale
aktiviteter mm.

Laes mere patientforeninger her:
sundhed.dk/patientforeninger




Fuldmagt

Giver patienterne mulighed for at:

« Give fuldmagt, sa andre kan fa adgang til
at se deres sundhedsoplysninger

« Anmode om fuldmagt, sé de selv kan fa
adgang til andres sundhedsoplysninger

Laes mere om fuldmagt her:
sundhed.dk/fuldmagt

Mere information & Side 13

&)
MinSundhed

Sundhed.dk’s app med udvalgte
sundhedsdata

Appen giver patienterne en let adgang til:
» Journaler fra sygehuset
 Laboratoriesvar

» Mulighed for at finde en egnet
behandler i ‘Find Behandler’

Appen kan downloades via App Store
og Google Play.

Laese mere om MinSundhed her:
sundhed.dk/minsundhed



Side 14 & Mere information

Laar mere om
sundhed.dk

Vi har udarbejdet undervisningsmateriale, hvis du gnsker
at leere mere om, hvordan du kan bruge sundhed.dk, eller
hvis du gnsker at lzere andre om det.

Undervisningsmaterialet indeholder artikler, videoer,
Powerpoint-slides og opgaver til undervisningsbrug.

Find undervisningsmaterialet her:
sundhed.dk/undervisning




Mere information & Side 15

Nyhedsbreve
Hold dig opdateret om din region

Vil du holde dig orienteret om nye retningslinjer, forlgbs-
beskrivelser, tilbud og lignende i din region, kan du tilmelde
dig regionens nyhedsbrev.

Du tilmelder dig nyhedsbrevet pa din regions indgangsside
for almen praksis pa sundhed.dk.

Vil du gore sundhed.dk bedre?
Tilmeld dig Sundhed.dk Panelet

Som sundhedsfagligt medlem af Sundhed.dk Panelet far
du mulighed for at dele dine erfaringer, ensker og ideer til,
hvordan vi kan ggre sundhed.dk endnu bedre i fremtiden.

Tilmeld dig her:
sundhed.dk/panelet



sundhed,dk

Sundhed.dk er borgernes digitale indgang til sundhedsvaesenet
og en hjzelp til dig som sundhedsfaglig i dit daglige arbejde.

Bag sundhed.dk star staten, regionerne og kommunerne.



