Selvbooking af tid til 1. trimester-scanning

Kære kolleger i almen praksis

I begyndelsen af det nye år vil vi gerne indføre selvbooking af tid til 1. trimester-scanning for de gravide. Selvbook af tiden til 1.trimester-scanning blev indført for nogle år siden i Region Hovedstaden, og fungerer rigtig godt. De gravide er glade for det, og både almen praksis og personale på hospitalerne finder det velfungerende.
Praktisk foregår det sådan at den gravide ved første graviditetsbesøg hos egen læge informeres om selv at booke tiden til 1. trimester-scanning, og får udleveret/informeres om link til bookingsiden og en bookingkode. Mange praktiserende læger i Region Hovedstaden har information om graviditetsforløb og booking af tid til 1. trimester-scanning på deres hjemmeside og evt. på en tavle i venteværelset a la:

Bestil tid til din 1. trimester-scanning på hospitalet her (link):

1. trimester scanningen skal foretages i tidsrummet:
 graviditetsuge 11+3 til 13+6 
(vi anbefaler at du booker i uge12+0 – 13+0)

Beregn hvor langt du er i graviditeten i appen "Min Graviditet”: 
Min Graviditet – Sundhedsvæsenets app til dig, der venter barn

Du skal bestille tid på det hospital du hører til, og hvor du skal føde. Du hører til på et bestemt af de fem hospitaler i Region Midt afhængig af hvor du bor. Spørg din praktiserende læge i forbindelse med din første graviditetskonsultation om hvilket hospital du hører til.

På bookingsiden vil der være information på dansk og engelsk som leder den gravide til rette booking, og der vil stå vores tlf.nr. (Kvindesygdomme og Fødsler, Ultralydsklinikken for Gravide), som man skal ringe til ved tvivlsspørgsmål eller behov for hjælp. 

Når svangrepapirer modtages hos os, kontrollerer vores sekretærer om den gravide selv har booket en tid til 1. trimester-scanning, og hvis ikke booker sekretæren en tid (hvis der er anført ønske om 1. trim scan på svangrepapirerne).

Som nævnt har det fungeret godt i Reg Hovedstaden i nogle år. Der er naturligvis nogle der ikke får booket selv, enten fordi de ikke formår det (sprog, sociale omstændigheder mm) eller blot ikke får det gjort, men det er få, og de fanges i afdelingssekretærens gennemgang ved modtagelse af svangrepapirer. Der opleves heller ikke mange forkerte bookinger eller udeblivelser eller andre ting man kunne bekymre sig om. Vi tror og håber derfor at det også kan blive en god ting for alle i Region Midt.

Med venlig hilsen

Ultralydsklinikken for gravide 
Aarhus Universitetshospital
