Fasthold kontakten til patienten

Nedenstéende er udarbejdet af DSAM, Klinisk vejledning for almen praksis — Palliation
(2024), bilag 7.

Forslag til ordlyd i et brev til en patient,
der nyligt er diagnosticeret med en livstruende sygdom.

Kaere

Vi har faet besked fra sygehuset om, at du har vaeret udredt/indlagt med alvorlig
sygdom.

Vi er klar over, at der kan ligge et laengere behandlingsforlab forude, og meget infor-
mation bliver givet pa sygehuset. Vi ved dog ogsa, at man i den situation kan have
yderligere spargsmal og behov for samtale, men at mange har svaert ved at tage ini-
tiativ til at kontakte deres praktiserende laege.

Vi vil gerne vide, hvordan vi bedst kan stette dig nu og i fremtiden. Vi tilbyder bl.a. en
samtale tidligt i dit sygdomsforlab, ogsa selvom sygehusbehandlingen stadig pagar.

Din aegtefaelle eller andre naere parerende er velkomne til at deltage, alt efter dit be-
hov og enske.

Du bestemmer selv, hvilken lazge du ensker at tale med og give yderligere indsigt i
din situation.

@nsker du ikke samtalen nu, er du altid velkommen til at kontakte os pa et senere
tidspunkt. For os er det afgarende, at du ved, at du kan bruge os, nar du har behov
for det - ogsa med anden sygdom end den aktuelle.

Falges du i forvejen her med faste kontroller/arskontroller, skal de selvfalgelig fort-
saette.

Med venlig hilsen
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