
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Samarbejde om Fod/Ankel kirurgi mellem Bispebjerg 
Frederiksberg Hospital(BFH) og Bornholm 
Hospital(BOH)
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• Bornholm har ca. 40000 borgere, cirka 1:4  er 
pensionister.

• 50-75% af mennesker oplever problemer med 
fødderne i løbet af livet.

• Fod/ankel problemer debuterer oftest > 45 år

 



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Fod/ankelkirurgisk sektion BFH
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• Vi er et dynamisk team med fokus på høj faglig 

kvalitet og optimeringer i fod/ankel kirurgi i 

RegionH.

• BFH har DK´s største optage i Fod/Ankel-kirurgi

• 1 mio borgere (BFH+HGH+RH+BOH) 

• 2.8 mio borgere (Region Østdanmark)

• Korteste ventetid siden 2019 (SST: 

www.mitsygehusvalg.dk)

• Vi brænder for fod/ankel kirurgi og imødeser nye 

udfordringer (Region Østdanmark?!)



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Tværfaglig indsats mellem alle samarbejdspartnere som 
ambulatorium, radiologi, anæstesi, opvågning og 
operationsgangen.
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• Hurtig ekspedering af fod/ankel henvisninger.

• Optimering af patientforløbet med bl.a. standardisering af 

forundersøgelser og effektive ambulante arbejdsgange.

• Hurtig igangsætning af behandlingsstrategier og operationer.

• Standardisering af operativt instrumentsortiment.

• Fokus på faglig uddannelse af specialespecifikt 

operationspersonale.



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Vores mål er at etablere et nært, effektivt, standadiseret og
fast fod/ankle-kirurgisk tilbud til borgerne på Bornholm.
Ligesom vi tilbyder borgerne I vores optage områder på
Sjælland.

Udfordringer

• Geografi

• Bemandning

• Kultur/organisation
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