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2 OpioidOmsorg

'‘OpioidOmsorg’ - fokus pa
rationel brug af opioider

Det samlede forbrug af

opioider udskrevet fra almen

praksis er fortsat faldende
- det skyldes seerligt, at der
er sket et stort fald i ud-
skrivninger af tramadol.

Figuren nedenfor viser udviklingen
i forbruget af tramadol, morfin og
oxycodon udskrevet af almen prak-
sis opgjort i DDD pr. kvartal. De
samlede udskrivninger af opioider i
Region Syddanmark ligger lige lidt
over landsgennemsnittet.

Udvikling i forbrug af opioider
i Region Syddanmark

Regionsradet vedtog i december
2023 en handleplan med fokus pa
fortsat reduktion i anvendelsen af
opioider, og her beskrives bl.a.
folgende mal:

I Det samlede forbrug af opioider
skal nedbringes - bade antal per-
soner der er i behandling, og
mangden der udskrives

I Der skal primart anvendes morfin,

som er det anbefalede fgrstevalg
blandt opioider

I Der skal ske en fortsat reduktion
af antal tramadol-brugere i almen
praksis

I Ingen nyordination af tramadol pa
sygehuse og i almen praksis fra
januar 2024.
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Kilde: LUNA BI, udskrivning fra almen praksis af tramadol, morfin og oxycodon indlgst pa apoteket.
DDD = daglig defineret dggndosis er et udtryk for maengdeforbrug.

Vi er rigtig godt pa vej til
at na de opsatte mal

Malt i DDD er tramadol
stadig det mest anvendte
opioid i 3. kvartal 2025, og
der finder ogsa fortsat ny-
ordination af tramadol sted.
Nar det er sagt, er det
meget imponerende at se,
at forbruget af tramadol
nasten er halveret fra 1.
kvartal 2022 til 3. kvartal
2025.



Antibiotika ved gjenbetaendelse

Pa » Veaelg Klogts hjemmeside an-
befales det, at man undgar antibio-
tika ved milde tilfaelde af gjenbe-
teendelse. Her er symptomerne let
redme og gule klatter i gjnene isaer
efter sgvn samt upavirket almen-
tilstand. Antibiotika har begraenset
effekt ved milde forlgb og er som
regel ungdvendigt, og de fleste
milde tilfaelde gar over af sig selv

i lpbet af fa dage til cirka en uge.

Det ser ud til, at antallet af perso-
ner, der har faet udskrevet antibio-
tika til gjeninfektioner er faldende
igen efter en periode med stigning,
og forbruget i 2024 er pa niveau
med 2020. Der er ikke store for-
skelle mellem regionerne, men
Region Syddanmarks kurve er dog

den, som ligger gverst med undta-
gelse af sidste ar, hvor vi lige pla-
cerer os under en anden region.

Der er flest personer i aldersgrup-
pen 45-64 ar, som far udskrevet et

SO1AA, antibiotika til sjeninfektioner

gjenmiddel med antibiotika, efter-
fuldt af aldersgruppen 0-17 ar.

| Region Syddanmark ligger langt
hovedparten af forbruget pa klor-
amfenikol, som anbefalet

pa Basislisten.
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Case - om brug af
receptveerktoj

fra Telefarmakologisk Ambulatorium

Af Leerke Karner Overgaard og
Peter Skov Esbech

Telefarmakologisk Ambulatorium
er et virtuelt polyfarmaci-ambula-
torium, der tilbyder klinisk farmako-
logisk sparring og medicingennem-
gang af komplekse multimedicine-
rede patienter. Alle patienter med
mindst 5 leegemidler kan henvises,
hvis der gnskes farmakologisk
sparring. Telefarmakologisk Ambu-
latorium afviser ikke henvisninger,
sa henvis endelig.

Leaes mere pa

Telefarmakologisk ambulatoriums
hjemmeside:

» www.telefarmakologi.dk

| denne case fra Telefarmakologisk
Ambulatorium har vi fokus pa hvor-
dan vi bruger receptindlgsnings-
historik til at danne os overblik
over patientens behandling og evt.
adharens. Patientcasen er ikke

en virkelig case, men inspireret af
hyppige problemstillinger fundet
pa tveers af patienter henvist til
Telefarmakologisk Ambulatorium.

Patientcase inkl. medicinliste kan
ses i boksen. Der blev ikke fundet
relevante leegemiddelinteraktioner.
Sygehusjournalen blev gennem-
laest tilbage til ar 2000, og hvert
leegemiddel systematisk gennem-
gaet. Derudover blev receptindlgs-
ningshistorik gennemgaet for
hvert laegemiddel.
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PATIENTCASE

Kvinde pa 39 kendt med
angst, depression, langvarige
rygsmerter, hypertension
og hyperkolesteroleemi. Har
s@gt sin egen lxge, fordi
hun igennem den seneste
periode har oplevet tiltag-
ende svimmelhed og hyppi-
gere migreneanfald end
vanligt. Derudover gnsker
hun at tage mindre medicin.

Medicinliste:

Losartan, 50 mg x 1
Pregabalin, 75 mg x 2
Atorvastatin, 10 mg x 1
Cymbalta, 30 mg x 1
Betolvex, Tmg x 1
Metoprolol, 100 mg x 2
Saroten, 10 mg x 2
Sumatriptan, 50 mg x 1,
pn. (max 9/mdr.)

I Lansoprazol, 30 mg x 1,

pn.
I Panodil, 500 mg, 2 tbl.
pn., max x 4

I Movicol, 1 brey, pn.


https://www.telefarmakologi.dk/
https://vaelgklogt.dk/antibiotika-ved-oejenbetaendelse
https://www.Medstat.dk

Nedenfor gives eksempel pa, hvor-
dan indlgsningshistorikken praesen-
teres i Telefarmakologisk Ambula-
torium. Historikken hentes direkte
fra FMK-online, og beregnes bade
som et simpelt gennemsnit (antal
tabletter pr. indlgsning) og et rul-
lende gennemsnit, over flere pa
hinanden fglgende indlgsninger.
Oversigten alene giver ikke forkla-
ringer, som f.eks. glemte/tabte
pakninger, men giver et overblik
over behandlingen.

Mgnsteret indikerer et dagligt
forbrug mellem 2 og 33 tabletter
baseret pa et simpelt gennemsnit,
men ved at se pa det rullende
gennemsnit ser det ud til at veere
mellem 5 og 14.

Det rullende gennemsnit er med til
at udviske de forskelle, som opstar
ved indlgsning af recepter kort

efter hinanden, men afslgrer sam-
tidig leengerevarende overforbrug

(som i dette tilfeelde) eller mang-
lende forbrug.

| vores case ses et lignende mgn-
ster for Cymbalta (mellem 6 og 9
tbl. dagligt), Saroten (mellem 7-10
tbl. dagligt). Derudover bliver
Sumatriptan indlgst svarende til 1
tbl. dagligt. Movicol har ikke vaeret
indlgst det seneste halvandet ar.

Receptveerktgjet har i dette til-
faelde vist et fast forbrug, som
overskrider et pn-forbrug, og giver
et udgangspunkt for at drgfte pa-
tientens oplevede symptomer ved
henvendelse i kontekst af laege-
midler og evt. bivirkninger. Indlgs-
ningsmgnsteret kan desuden indi-
kere evt. oplevet behandlingssvigt
hos patienten og kan bruges til at
italesaette dette og give anledning
til at drefte sygdommen igen.

PATIENTCASE

Anbefalingen til den praktise-
rende lge, der efterfglgende
drgfter det med patienten:

I Nedbringelse af Cymbalta,
Saroten og Sumatriptan til
ordinerede doser.

I Paracetamol benyttes umiddel-
bart i faste doser, afklar behov
0g evt. indvirkning pa hovedpine-
meonster.

I Seponering af Movicol, da der
ikke har veeret noget forbrug.
Dog obs. at det kan kgbes i
handkeb, afklar med patienten,
om der fortsat er behov.

I Opmarksomhed pa overforbrug
af milde analgetika kan inducere
medicinoverforbrugshovepine.

I Hojt forbrug af triptaner kan
afspejle kronisk migrane, hvor
der er mulighed for at optimere
forebyggende behandling, evt. i
samarbejde med neurolog.

Dagligt
forbrug,
Styrke Dosering Paknings- Antal Dagligt rullende
Leegemiddel (mg) dagligt storrelse pakker Dato forbrug gn.snit
Paracetamol 500 6 100 1 13-11-2023 100
Paracetamol 500 6 100 1 14-11-2023 4,0
Paracetamol 500 6 100 1 09-12-2023 17
Paracetamol 500 6 100 1 22-12-2023 2.2
Paracetamol 500 6 100 1 06-02-2024 59
Paracetamol 500 6 100 1 23-02-2024 16,7 5,89
Paracetamol 500 6 100 1 29-02-2024 25,0 5,62
Paracetamol 500 6 100 1 04-03-2024 33,3 6,99
Paracetamol 500 6 300 1 07-03-2024 10,3 10,54
Paracetamol 500 6 100 1 05-04-2024 2,3 13,58
Paracetamol 500 6 100 1 18-05-2024 8.3 9,42
Paracetamol 500 6 100 1 30-05-2024 5,0 8,80
Paracetamol 500 6 100 1 19-06-2024 12,5 7,49
Paracetamol 500 6 100 1 27-06-2024 4,5 715
Paracetamol 500 6 100 1 19-07-2024 8.3 572
Paracetamol 500 6 100 2 31-07-2024

Nyheder om leegemidler - nr. 60 - januar 2026



NYHEDSBREVETS REDAKTION // Laegemiddelkomitéen for Almen Praksis

Region Syddanmark
Damhaven 12, 7100 Vejle
TIf. 76631000

Basislisten

En opdateret udgave af Regi

Simon Nyvang Mariusssen,
samordningskonsulent, laege

Michael Haslund, praktiserende leege

Ditte De Churruca, praktiserende leege
Jens Sendergaard, prakt. laeege, professor
Thomas @hlenschlager, klinisk farmakolog
Shahpour Sobhani, apoteker

» www.rsyd.dk

2026

on Syddanmarks leegemiddel-

rekommandationsliste til almen praksis 'Basisliste 2026’
sendes i en trykt udgave sammen med nyhedsbrevet.
Basislisten findes ogsa pa sundhed.dk's hjemmside:

» Region Syddanmarks basisliste

Basislisten giver anbefalinger

til forstevalg af laegemidler hos
ukomplicerede patienter inden
for almindeligt forekommende
indikationsomrader i almen prak-
sis. Anbefalingerne er taenkt som
hjeelp til hensigtsmaessigt laege-
middelvalg ved opstart og revur-
dering af leegemiddelbehandling.
Vi opfordrer altid til rationel far-
makoterapi, 0gsa nar et fravalg af
leegemiddel er det bedste valg for
patienten

Basislisten er udarbejdet af Laege-
middelkomitéen for Almen Praksis
og har varet i bred hgring hos
relevante regionale parter. Det
Regionale Lagemiddelrad har
godkendt Basislisten i december
2025.

Dette bliver den sidste udgave af
en Region Syddanmark Basisliste.

Dosering

Anja Claudia Hoffmann, apoteker

Cathrine N. Peulicke, sygehusapoteksfarmaceut
Anne-Grete Ramloy, leegemiddelkonsulent

Tina Herold-Schou, leegemiddelkonsulent

Lone Poulsen, leegemiddelkonsulent

Henvendelse til: » medicin@rsyd.dk

Basisliste 2026
Liegemiddelanbefalinger til praksiss
i Region Syddanmark

ektoren

Pris for en ugentlig

Praeparat (vedligeholdelsesdosis) behandling
Ovestin vagitorier 2 gange ugentligt 11-14 kr.
Rewellfem 2 gange ugentligt Ca. 17 kr.

Det er blevet besluttet, at vi frem-

over skal have én Basisliste for
hele landet. Medicinradet star i

spidsen for dette arbejde, og for-

ventningen er, at der i Igbet af

2026 kan udgives en fzelles regio-

nal Basisliste.

Kndringer i leegemiddel-
anbefalingerne
Under indikationsomradet

Hormonbehandling er fglgende

&ndret:

@strogen (lokalbehandling):

Anbefalet leegemiddel er Estriol

vagitorie (Ovestin).

Seponeringslisten 2026

Skiftet fra Estradiol vaginaltablet
(Rewellfem) sker pga. pris.

Ovestin har klausuleret tilskud
ved urogenitale symptomer forar-
saget af gstrogenmangel. Det er
et handkebslaegemiddel, og prisen
ligger derfor ikke helt fast.

Bestil flere eksemplarer

Hvis du gnsker flere trykte ud-
gaver af Basislisten tilsendt, enten
i Ad-format eller som folder til
kittellommen, sa skriv en e-mail
med din postadresse og det @n-
skede antal til medicin@rsyd.dk

fSXcly)o?eIringslisten 2026
nbefalinger til sy hyppi
ambefaling eponeri 1,“ ep])]g[

Du kan finde Seponeringslisten pa
» Medicinradets hjemmeside
under Vejledning til primeersektor.

Har du brug for et trykt eksemplar
af den nye Seponeringsliste, sa
skriv til Laegemiddelteamet pa

» medicin@rsyd.dk og angiv hvor
mange eksemplarer, der er brug for.
Husk ogsa at angive en adresse.



https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/patientbehandling/laegemidler/basislisten/basislisten-indikationer-syddanmark/
https://www.rsyd.dk
https://medicinraadet.dk/vejledning-til-primaersektor/primaersektor/seponeringslisten
https://medicinraadet.dk/vejledning-til-primaersektor/primaersektor/seponeringslisten
mailto:medicin@rsyd.dk
mailto:medicin@rsyd.dk
mailto:medicin@rsyd.dk
https://www.sundhed.dk
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