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Nyheder om leegemidler

Bruger du Seponeringslisten?

Det er vigtigt lebende at revurdere, om den aktuelle Casene handler om Hanne med svimmelhed og Birthe
leegemiddelbehandling fortsat er hensigtsmaessig. med sgvnproblemer og findes pa » Sundhedsstyrelsens
Seponeringslisten kan i den forbindelse veere en god hjemmeside - spg pa Cases om seponering under

hjeelp til at fa inspiration til det arbejde. Udgivelser.

Husk, at seponering er en proces:

I Lav en plan og en klar aftale med patienten. Inddrag
evt. parerende og plejepersonale. En vellykket
seponering er en faelles opgave.

I Folg altid op pa en seponering. Overvej om nye
symptomer er opblussen i sygdom eller
seponeringssymptomer.

I Hvis du ma genoptage en seponeret behandling,
er det ikke udtryk for fejl, men grundighed.

Eksempel: Paracetamol

| klinikken kan | lave en faelles indsats for de patienter,
som far fast dosering af paracetamol. Hvis ikke, para-
cetamol kan seponeres, kan den faste dosering i mange
tilfeelde laves om til en p.n.-ordination.

Seponeringslistens tekst om paracetamol

Overvej seponering ved: Langtidsbehandling

Effekten af langtidsbehandling (> 6 uger) er usikker, men nogle kan Hvordan far jeq fat i Seponeringslisten?

have gang af behandlingen Seponeringslisten 2025 kan bestilles i trykt udgave ved
at sende en e-mail til » medicin@rsyd.dk med gnsket

Kan seponeres uden aftrapning eller ved hjelp af en tidsbegranset antal og leveringsadresse.

p.n.-ordination.

Den findes online pd » Sundhedsstyrelsens hjemmeside
- s@g under Udgivelser.

Cases

Arbejdsgruppen bag Seponeringslisten har udgivet to Medicinrddet overtager det videre arbejde
cases til inspiration til at anvende Seponeringslistens med Seponeringslisten efter, at IRF er
anbefalinger i den kliniske hverdag. blevet nedlagt.
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https://www.sst.dk/da/Fagperson/Ansvarlig-medicinering/Nedbringelse-af-overforbrug-af-medicin/Cases-om-seponering
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Ansvarlig-medicinering/Nedbringelse-af-overforbrug-af-medicin/Cases-om-seponering
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Dosispakket medicin

Det er sket en stor stigning i brugen af dosispakket medi-
cin i de seneste ar i Region Syddanmark. For de &ldste
aldersgrupper tog denne stigning rigtig fat i lebet af
2023, og andelen af brugere er naesten fordoblet fra
januar 2023 til november 2024.

Udvikling i brugen af dosispakket medicin
i Region Syddanmark
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Fig. 1: Andel brugere af dosispakket medicin i Region
Syddanmark (pct.)

Kilde: Egne beregninger baseret pa tal fra Laagemiddelstatistikregiste-
ret (pr. 23. december 2024), Sundhedsdatastyrelsen

Antibiotika til bgrn

Fra 2022 til 2023 var der seerligt i aldersgruppen 0-9 ar

en stor stigning i antal ordinationer med antibiotika (JO1).

| 2024 faldt 'antal ordinationer’ for denne aldersgruppe
igen og ligger pa niveau med antallet i 2019 fgr COVID-19
pandemien.

Antibiotika (JO1) udskrevet af almen
praksis i region Syddanmark
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Kurverne i fig. 1 deekker over store kommunale forskelle,
som det ses for eksemplet med de 75+ ariges andel af
dosispakket medicin (fig. 2). Kommunerne Vejen,
Haderslev og Assens topper listen, og selvom de 0gsa
13 hejt i nov. 2023, er andelen vokset i lpbet af det
seneste ar. | Aabenraa, Billund og Fredericia har ande-
len af de 75+ arige i dosispakket medicin taget et stort
spring fra november 2023 til 2024.

Andel af 75+ ar, der har faet dosispakket medicin
i november 2024
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Fig. 2: Kommunale forskelle i andel brugere af dosis-
pakket medicin i Region Syddanmark

Kilde: Egne beregninger baseret pa tal fra Laagemiddelstatistikregiste-
ret (pr. 23. december 2024), Sundhedsdatastyrelsen

Phenoxymethylpenicillin og amoxicllin er de mest an-
vendte praeparater til bgrn i alderen 0-9 ar (udskrevet af
almen praksis), og ikke overraskende ligger det stgrste
forbrug pa suspensionerne Primcillin og Imacillin og de
respektive generika.

Antal ordinationer og valg af dispenseringsform til
bgrn i alderen 0-9 ar
(udskrevet af almen praksis i RSD 2024).

Amoxicillin
| alt: 8.593

Phenoxymethylpenicillin
| alt: 17.961
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“ Dispergible tabletter Oral suspension



Det er fortsat vigtigt, at der i hgjere grad ber behandles
med smalspektrede antibiotika frem for bredspektrede
antibiotika. Amoxicillin er et bredspektret praparat, og
brugen bgr saledes begranses. En tese kan vare, at Ima-
cillin udskrives pga. bedre smag. Phenoxymethylpenicillin
kan nemlig veere vanskeligt at administrere til bgrn, da
det smager bittert, og det er sveaert at maskere smagen.

Tips til at lette indtagelsen af Primcillin:

I Miksturen ber vaere kold ved indtagelsen - sa smager
det af mindre og glider lettere ned.

I Er syrestabilt og kan derfor opblandes i sma maengder
saft, juice, cola og lignende.

I Barnets smagslgg kan deempes ved at lade det sutte
pa en isterning, inden medicinen gives (kraever selvfgl-
gelig, at barnet har en vis alder).

I Det kan deempe smagsindtrykket, hvis barnet holder
sig for nasen, mens medicinen tages.

Kommunale forskelle i ordination af amoxicillin

Alder 0-4 ar

Esbjerg
Varde
Tender
Billund
Vejen
Langeland
Aabenraa
Sgnderborg
Kolding
Kerteminde
Odense
Assens
Fredericia
Middelfart
Faaborg-Midtfyn
Haderslev
Vejle
Svendborg
Nyborg
Nordfyns

2024

3324
256,6
2069
1621
160,1
157.4
1529
149,8
149,0
148,6
142,6
1387
1375
13,0
1094
106,3
1053
104,0
100,5

899

Nar barnet har opndet en vis vaagt, kan det 0gsa veere en
overvejelse vaerd at give tabletter frem for mikstur. Hvis
barnet ikke er i stand til at sluge en tablet, ma tablet-
terne gerne knuses og opblandes i fx lidt yoghurt, Nutella
eller is.

Et barn med en vagt pa 25 kg skal som tommelfinger-
regel have 25 ml flydende Primcillin 50 mg/ml svarende
til en total maengde pa 1250 mg i dpgnet. Her kan man i
stedet give tablet Primcillin 400 mg 3 gange i d@gnet.

Sidste ar kom der en ny antibiotikavejledning
fra DSAM » "Akutte luftvejsinfektioner og
rationel antibiotikabehandling i almen praksis."
Det er en praksisnar vejledning, som kan bruges
som opslagsveerk. Til voksne anbefales det nu at
dosere penicillin V 4 gange dagligt i 5 dage.
Hos bgrn er det 3 gange dagligt.

Alder 5-9 ar

2024

Langeland
Esbjerg
Varde
Aabenraa
Fredericia
Tender
Assens
Senderborg
Billund
Vejen
Faaborg-Midtfyn
Odense
Kolding
Middelfart
Nyborg
Svendborg
Vejle
Haderslev
Nordfyns

Kerteminde

69,0
56,5
42,6
419
389
324
314
305
304
303
30,0
291
21,8
22,5

21
197
169
14,0
134
18

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen, Antibiotikastatistik for kommunerne. Omfatter receptsalg i primaersektoren til enkeltpersoner med dansk cpr.-nummer.

Nyheder om laegemidler - nr. 58 - februar 2025


https://www.dsam.dk/vejledninger/luftvejsinfektioner
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Klamydia og behandling

Klamydia er den hyppigste seksuelt overfgrte sygdom i
Danmark. Den skyldes bakterien Chlamydia trachomatis
0g kan ramme bade maend og kvinder i alle aldre. Klamy-
dia er klart mest udbredt i aldersgruppen 15-34 ar.

Klamydia er en bakteriel infektion, der oftest spredes
gennem ubeskyttet sex, herunder vaginalt, analt og oralt
sex. Da infektionen i over halvdelen af tilfeeldene

er asymptomatisk, kan man vaere med til at sprede infek-
tionen uden, at man er klar over det.

Symptomerne pa klamydia kan variere mellem individer
og ken.

Hos kvinder kan symptomerne

Hos mend kan symptomerne

inkludere: inkludere:

- Unormal vaginal udflad

- Smerter ved vandladning

- Mavesmerter

- Smerter under samleje

- Blgdninger mellem
menstruationer

- Udsivning fra penis

- Smerter ved vandladning

- Haevelse eller smerte i
testiklerne

Hvis klamydia ikke behandles, kan det fgre til alvorlige
komplikationer, sdésom underlivsbetaendelse hos kvinder,
hvilket kan forarsage infertilitet, samt hos maend betan-
delse i bitestiklerne.

Diagnose af klamydia foretages typisk ved en urinprgve
eller en podning fra det bergrte omrade. Det er vigtigt
at teste sig regelmaessigt, isaer hvis man har flere sex-
partnere eller har ubeskyttet sex.

Som det ses af sgjlediagrammerne, er der flest kvinder,
som bliver diagnosticeret med klamydia. Mand har i
flere ar ret konstant udgjort lidt under 40 % af de
diagnosticerede tilfaelde, selvom infektionen ma for-
modes at veere ligeligt fordelt mellem kgnnene.

Behandling

Klamydia behandles effektivt med antibiotika. Det er
vigtigt, at bade den smittede person og deres partner
far behandling for at forhindre reinfektion. Efter endt
behandling anbefales det at undga seksuel aktivitet i
14 dage for at sikre, at infektionen er vaek.

Basislistens anbefaling ved behandling af klamydia infektion:
Doxycyclin 100 mg 2 gange daglig i 7 dage.

Lars Ellebye, apoteker

Cathrine N. Peulicke, sygehusapoteksfarmaceut
Anne-Grete Ramlov, leegemiddelkonsulent

Tina Herold-Schou, l2gemiddelkonsulent

Lone Poulsen, lagemiddelkonsulent

Henvendelse til: » medicin@rsyd.dk

> www.rsyd.dk

Tidligere var azithromycin fgrstevalg, men pa grund af
risiko for resistensudvikling anbefales doxycyklin, som
har en lidt hgjere behandlingseffektivitet. Hvis ikke Doxy-
cyclin tales, eller der kan vaere bekymring om manglende
compliance, kan Azithromycin 1 g bruges som engangs-
dosis.

Veer opmaerksom, at behandlingen kan give bivirkninger

i form af mavesmerter og diarré. Ved behandling med
doxycyklin bgr solbadning og solarier undgas pa grund af
oget lysfelsomhed.

Kilde: SSI, Laegehandbogen

Antal tilfaelde af klamydia pa Fyn
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Mand E Kvinder

Kilde: SSI, » Overvagning i tal, grafer og kort
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